REGULAMIN VI RODZINNEGO RAJDU PIESZO-ROWEROWEGO

1. ORGANIZATOR: SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 IM. POLSKICH NOBLISTOW WE
WSPOLPRACY Z RADA RODZICOW OS. CZWARTAKOW 1, 62 — 020 SWARZEDZ

2. TERMIN RAJDU: 19.09.2026r
3. CELE RAJDU:

- integracja spoteczna srodowiska szkolnego;
- promowanie zdrowego stylu zycia;

-promowanie bezpiecznej turystyki rowerowej.

3. START I META RAJDU - SP3 SWARZEDZ

TRASA PIESZA KROTKA - OKOLO 4 KM

TRASA KROTKA ROWEROWA - OKOLO 7 KM

TRASA SREDNIA ROWEROWA - OKOLO 15 KM

TRASA DLUGA ROWEROWA (UCZESTNICY OD 13 ROKU ZYCIA) - OKOLO 30 KM

UCZESTNICY DO KLASY 6 WELACZNIE BIORA UDZIAL POD OPIEKA
PELNOLETNIEGO OPIEKUNA LUB RODZICA

Po rajdzie odbedzie si¢ poczestunek w ramach wpisowego, oraz gry i zabawy dla uczestnikéw rajdu.

Uczestnicy wracaja do domow indywidualnie.
3. TRASY RAJDU:

TRASA 1 - KROTKA PIESZA - spacer (okolo 4km)
Szkota SP3 - trampoliny obok Plywalni Wodny Raj - wiata piknikowa po drugiej stronie



Jeziora Swarzedzkiego - powrot do szkoly.

TRASA 11 - KROTKA ROWEROWA (okoto 7km)
Szkola SP3 - wiata piniowa po drugiej stronie Jeziora Swarzedzkiego - Gruszczyn - polana
przy Alei Henryka Blachnio - powrét do szkoly.

TRASA 111 - SREDNIA ROWEROWA (okoto 17km)
Szkola SP3 - Dworek Katarzynki - Kosciot w Uzarzewie - Krzyz za cmentarzem w Uzarzewie
- Swietlica Gortatowo - powrét do szkoly.

TRASA IV - DLUGA ROWEROWA (okoto 30km)
Szkola SP3 - Dziewicza Géra - powrét do szkoly.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE ROWEROWY M:

1. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu, wypetnienie przez
rodzica/opiekuna prawnego karty zgtoszeniowej, uiszczenie optaty 35 zt od zgtoszenia. W ramach
jednej karty zgtoszeniowej moze by¢ zapisanych 5 uczestnikow w tym maksymalnie dwie osoby

doroste.
2. Prawo startu majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w rajdzie.

3. W rajdzie moga bra¢ udziat wszyscy uczniowie szkoty wraz z rodzinami po terminowym
wypelnieniu karty zgtoszeniowej oraz uiszczeniu oplaty wstgpnej. Pod opieka osoby dorostej
znajduja si¢ dzieci do klasy 6. Samodzielnie moga startowac¢ uczniowie klas VII oraz VIII - PO
PODPISANIU ZGODY OPIEKUNA (RODZICA).

4. Optata za udziat w rajdzie przeznaczona zostanie na organizacj¢ rajdu szczeg6lnie positek

regeneracyjny.

5. Druzyny startujace w rajdzie beda liczy¢ do 15 (30 trasa piesza) osob. Uczestnicy ponizej 12

roku zycia znajduja sie pod opieka osoby pelnoletniej, ktora bierze za nich odpowiedzialnosé.

6. Kazda grupa uczestnikéw otrzyma przed rozpoczeciem rajdu mapg z wyznaczonymi punktami
kontrolnymi. Uczestnicy powinni odwiedzi¢ wszystkie wskazane na mapie punkty dotyczace danej
trasy oraz uzyskac¢ w kazdym z nich potwierdzenie w postaci pieczatki na otrzymanej karcie rajdu.

Zebranie pieczatek stanowi potwierdzenie pokonania wyznaczonej trasy.

7. Na kazdej trasie czuwac¢ nad prawidtowym przebiegiem rajdu beda nauczyciele oraz rodzice

(z dostepem do pomocy technicznej).

8. Druzyny beda wypuszczane natrase ,,falowo” - podziat (co 10/15 minut), godzina startu bedzie

podana 16.09.2026r. na stronie szkoly 3swarzedz.pl oraz szkolnym Facebooku.


http://3swarzedz.pl/

9. Rajd konczy si¢ positkiem regeneracyjnym przy terenie SP3 w Swarzedzu, skad uczestnicy
wracaja samodzielnie lub pod opieka dorostych.

7. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU

1. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower, (wyposazony w hamulec,
dzwonek, szkto odblaskowe z tytu, sprawnie dzialajace oswietlenie) oraz musi posiada¢ kask.

Dzieci powyzej 10 roku zycia sg zobowigzane do posiadania karty rowerowe;j.
2. Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac¢ kierownicy z rak i zdejmowac stop z pedatow.

3. Kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwlaszcza podczas przejazdu

przez skrzyzowanie.

4. Przy przekraczaniu jezdni (drogi) osoby doroste zabezpieczaja przejscie, zatrzymujac ruch i

przeprowadzajac catg grupg na druga strone.

5. W trakcie postoju nie wolno tarasowac¢ drogi, nalezy zachowa¢ porzadek w miejscu postoju,
przed odjazdem nalezy zebra¢ odpadki i nieczystosci, pozostawiajgc miejsce w stanie

uporzadkowanym.

6. . Jadac grupa, nalezy zachowa¢ bezpieczna odlegtosci migdzy rowerami. W kolumnie nalezy
zachowac 50 - 100 m odlegtosci miedzy poszczegolnymi grupami.



