SPRAWOZDANIE PODSUMOWUJACE

DZIALANIA SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE W DRUGIM POLROCZU ROKU
SZKOLNEGO 2025/26.

Luty — Czerwiec 2026

W okresie od lutego do czerwca 2026 r. w ramach realizacji programu Szkota Promujaca
Zdrowie podejmowano liczne dziatania majace na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
promowanie zdrowego stylu zycia, profilaktyke uzaleznien, bezpieczenstwo oraz rozwijanie
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zdrowie innych.

Luty

Realizowano dziatania zwigzane z bezpieczenstwem podczas ferii zimowych oraz znajomoscig
zasad udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia. Uczniowie uczestniczyli w zajeciach
pos$wieconych bezpiecznemu wypoczynkowi zimowemu oraz obchodach Dnia Numeru
Alarmowego 112. Zorganizowano réwniez poczte walentynkowg promujgcg zyczliwosé,
przyjazn, wzajemny szacunek i wsparcie. W klasach czwartych przeprowadzono zajecia z
zakresu multibezpieczenstwa zima. Wykonano plakaty i gazetki szkolne zwigzane z realizowang
tematyka.

Marzec

Tematem przewodnim bylta higiena osobista, ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny jamy
ustnej. W Swietlicy szkolnej przeprowadzono zajecia dotyczace dbania o zeby, obejmujace film
edukacyjny, rozmowy kierowane oraz ¢wiczenia praktyczne z zakresu prawidtowego
szczotkowania. Uczniowie uczestniczyli rowniez w doswiadczeniach dotyczacych higieny rak
oraz oczyszczania wody. Rozpoczeto przygotowania do obchodow Swiatowego Tygodnia
Zdrowia pod hastem ,Szczesliwe usta to szczesliwe zycie”.

Kwiecien

W ramach Szkolnego Tygodnia Zdrowia przeprowadzono liczne dziatania edukacyjne i
profilaktyczne. Zorganizowano wystawy prac uczniow, konkurs plastyczny ,Méj zdrowy styl
zycia”, quizy dla uczniéw wszystkich grup wiekowych oraz dziatania promujgce aktywnos¢
fizyczna. Uczniowie klasy VII tworzyli ekologiczne piosenki, a podczas lekcji jezyka
niemieckiego realizowano tematyke zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania i
bioproduktéw. Finatem obchoddéw byty aktywne przerwy, wspdlna zabawa przy muzyce oraz
marsz Nordic Walking.

Maj

Dziatania koncentrowaty sie na zdrowym odzywianiu oraz profilaktyce uzaleznien. W $wietlicy i
klasach I-III realizowano tematyke dotyczacg owocéw w diecie oraz zdrowych przekasek.
Uczniowie starszych klas uczestniczyli w zajeciach dotyczacych zagrozen zwigzanych z nikotyng
i e-papierosami. Przygotowano gazetki tematyczne na korytarzach szkolnych. Klasy IV-VI
uczestniczyty w zabawach outdoorowych w ramach edukacji zdrowotnej. Klasa V wzieta udziat
w wyjsciu integracyjnym do lokalnej lodziarni na naturalne lody.

Czerwiec

W ostatnim miesigcu roku szkolnego realizowano dziatania zwigzane z bezpieczenstwem
podczas wakacji. Uczniowie poznawali zasady bezpiecznego wypoczynku w domu, nad wodg, w
goérach oraz podczas wyjazdow zorganizowanych. W klasach VI przypomniano zagrozenia
zwigzane z uzywkami. W klasie V przeprowadzono zajecia praktyczne dotyczace zdrowego
odzywiania potaczone z przygotowaniem lemoniady. Uczniowie wykonywali prace plastyczne
~Moje sportowe wakacje”. W $wietlicy szkolnej oraz klasach IV przypomniano podstawowe



zasady udzielania pierwszej pomocy.

Wspétpraca Zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie

Cztonkowie Zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie spotykali sie regularnie przed posiedzeniami
Rady Pedagogicznej oraz na biezaco podczas codziennej pracy w pokoju nauczycielskim.
Wymiana informacji, konsultacje i planowanie dziatan odbywaty sie rowniez za posrednictwem
grupy Facebook ,Szkota Promujaca Zdrowie”, co umozliwiato sprawng organizacje
przedsiewzie¢ i biezacq wspodtprace wszystkich cztonkdéw zespotu.

Whnioski do pracy na rok szkolny 2026/2027

1. Kontynuowac¢ dziatania zwigzane z promocjg zdrowego stylu zycia, ze szczegélnym
uwzglednieniem zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

2. Rozszerzy¢ dziatania profilaktyczne dotyczace uzaleznien, zwlaszcza zagrozen
zwigzanych z e-papierosami, nikotyng oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

3. W dalszym ciggu rozwija¢ edukacje zdrowotng poprzez doswiadczenia, warsztaty
praktyczne i projekty angazujace uczniow.

4. Zwiekszy¢ udziat rodzicow w dziataniach prozdrowotnych szkoty poprzez organizacje
wspolnych akcji i wydarzen.

5. Kontynuowac dziatania zwigzane z bezpieczenstwem uczniow, pierwszg pomocg
przedmedyczng oraz zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy.

6. Rozwijac inicjatywy promujace aktywnos¢ ruchowg na $wiezym powietrzu i integracje
spotecznosci szkolnej.

7. Utrzymac regularng wspodfprace cztonkéw zespotu oraz wykorzystywaé nowoczesne
formy komunikacji do planowania i dokumentowania dziatan.

8. Kontynuowac organizacje Szkolnego Tygodnia Zdrowia jako wydarzenia integrujacego
catg spotecznos¢ szkolng wokot idei promocji zdrowia.

Podsumowanie

Zrealizowane dziatania przyczynity sie do wzrostu swiadomosci zdrowotnej ucznidéw, rozwijania
odpowiedzialnych postaw oraz promowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. W
przedsiewziecia zaangazowani byli uczniowie, nauczyciele oraz cztonkowie Zespotu Szkoty
Promujacej Zdrowie, co pozytywnie wptyneto na integracje spotecznosci szkolnej i skutecznosc
podejmowanych dziatan.

Koordynator Szkoly Promujacej Zdrowie oraz cztonkowie zespotu
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