Wymagania edukacyjne
Wychowanie Fizyczne

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej

1. Podstawa prawna:
1. Ustawa Prawo oswiatowe.
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow.

3. Podstawa programowa wychowania fizycznego dla klas IV-VIII obowigzujaca
od 1 wrzesnia 2025 .

2. Cele oceniania z wychowania fizycznego

motywowanie ucznia do aktywnosci fizycznej i dbania o zdrowie,
wspieranie rozwoju umiejetnosci ruchowych i swiadomosci wtasnego ciafa,
ksztattowanie postaw spotecznych: wspotpracy, fair play, odpowiedzialnosci,
rozwijanie umiejetnosci planowania i refleksji nad aktywnoscia,
promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia.

SN

3. Obszary podlegajgce ocenie

a. Przygotowanie do zaje¢ — systematyczne posiadanie stroju sportowego,
punktualnos¢, higiena i bezpieczenstwo.

b. Aktywnos¢ i zaangazowanie w pracy na lekcji — udziat we wszystkich czesciach
zajec (rozgrzewka, czes¢ gtéwna, zakonczenie).

C. Umiejetnosci ruchowe — poprawnos$é wykonywania ¢wiczen, technika w
réznych formach aktywnosci.

d. Postawa i zachowanie — przestrzeganie zasad bezpieczeristwa, wspdtpraca, fair
play.

€. Planowanie i samoocena aktywnosci — korzystanie z narzedzi do
monitorowania sprawnosci, refleksja nad wtasnym rozwojem.

f. Postep ucznia — indywidualny rozwéj, poprawa sprawnosci, niezaleznie od
wyjsciowego poziomu.
g. Udziat w zawodach sportowych — aktywnosé w reprezentowaniu szkoty i poza
nig.
4. Zasady szczegétowe oceniania

4.1. Przygotowanie do zajec (systematycznos$¢ — ocena miesieczna)




a. Ocenie nie podlega jednorazowy brak przygotowania rozumiany jako brak stroju
sportowego zawartego w regulaminie uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego. Brak stroju lub przygotowania nie jest oceniany na biezgco oceng
(nauczyciel informuje rodzica o nieprzygotowaniu dziecka poprzez dziennik w
zaktadce “uwagi”), lecz wptywa na ocene pracy miesiecznej. Zliczane sg wszystkie
nieprzygotowania w danym miesigcu i uwzgledniane przy wystawieniu oceny biezgcej
z pracy na lekgji, ktéra jest w skali ocen od 1 - 6.

b. Liczba nieprzygotowan obnizajgca ocene miesieczng z aktywnosci:

e 1 nieprzygotowanie (brak stroju “bs”) oznacza obnizenie oceny o jeden stopien.
e 2 nieprzygotowania (brak stroju “bs”) oznacza obnizenie o 2 stopnie

e 3 nieprzygotowania (brak stroju “bs”) oznacza obnizenie o 3 stopnie

e 4 nieprzygotowania (brak stroju “bs”) oznacza obnizenie o 4 stopnie

e 5 nieprzygotowan i wiecej (brak stroju “bs”) obnizenie o 5 stopni.

% Uczen nieprzygotowany do zaje¢ przebywa w sali gimnastycznej lub w miejscu
wyznaczonym przez nauczyciela i uczestniczy w lekcji w formie biernej (np. obserwacja,
sedziowanie, pomoc organizacyjna).

«» Kazdorazowe nieprzygotowanie do zaje¢ bez wczesniejszego poinformowania nauczyciela
przez rodzica (informacja musi by¢ przekazana przed lekcja, nie po) skutkuje wystaniem
informacji do rodzica o nie¢wiczeniu.

<+ Braku stroju sportowego nie mozna usprawiedliwia¢ po lekcji, ktéra sie juz odbyta.

4.2. Praca na lekcji — trzy czesci jednostki lekcyjnej

1. Rozgrzewka
e aktywne uczestnictwo,
e poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen,
e bezpieczenstwo, inicjatywa.
2. Czesc¢ gtowna (srodkowa)
e zaangazowanie w zadania ruchowe,
e wysitek i proby poprawnego opanowania techniki,
e wspotpraca z zespotem, fair play,
e odpowiedzialnos¢ za sprzet sportowy.
3. Zakonczenie lekcji
e udziat w éwiczeniach rozluzniajgcych, oddechowych i rozciggajgcych,
e stosowanie sie do polecen,
o refleksja nad wtasng aktywnoscia.

4.3. Udziat w zawodach sportowych

1. Udziat w zawodach reprezentujacych szkote skutkuje kazdorazowym wpisaniem
oceny celujgcej oraz odnotowaniem pochwaty w dzienniku.



Udziat w zawodach klubowych/pozaszkolnych rozumianych jako
niereprezentowanie szkoty skutkuje przyznaniem 1 oceny celujgcej w semestrze
oraz kazdorazowym odnotowaniem pochwaty w dzienniku. Osiggniecia uczniéw z
zawodéw klubowych/pozaszkolnych rozumianych jako niereprezentowanie szkoty
wpisywane sg na s$wiadectwo na prosbe rodzica z uwzglednieniem jedynie pozycji
medalowych.

4.4. Progres i postep W sprawnosci ucznia

1.

Ocenie podlega nie wynik koricowy testu sprawnosciowego, lecz indywidualny
postep ucznia.

Kazdy oceniany element sprawnosciowy (np. bieg, skok, rzut, ¢wiczenie sitowe)
bedzie wykonywany co najmniej dwukrotnie w odstepie minimum jednego
miesigca.

Nauczyciel pordwnuje obie préby, biorgc pod uwage:

e poprawe wyniku ilosciowego (np. czas, liczba powtérzen, odlegtosé)
e poprawe jakosciowg — lepszg technike, ptynnos$é ruchu, wieksze
bezpieczenstwo wykonywania zadania.

Brak progresu nie skutkuje automatycznie obnizeniem oceny — pod uwage brane
sg indywidualne mozliwosci ucznia, jego zaangazowanie oraz regularny udziat w
¢wiczeniach.

Postep w sprawnosci jest jednym z kryteridw uwzglednianych przy wystawianiu
oceny klasyfikacyjnej srédrocznej i roczne;.

4.5 Odmowa wykonania zadania/éwiczenia bez przeciwskazan lekarskich.

Odmowa wykonania zadania lub ¢wiczenia skutkuje odnotowaniem informacji w
dzienniku w zaktadce “uwagi”

Moze wigzac¢ sie z wezwaniem rodzica/prawnego opiekuna do szkoty w celu
wyjasnienia sytuacji.

5. Kryteria oceny biezacej i klasyfikacyjnej

Ocena celujaca (6)

Wyrdzniajgce sie zaangazowanie i inicjatywa w kazdej czesci zajec.

Systematyczne przygotowanie, aktywnos¢ i rozwdéj kompetencji ruchowych.

Wysoka motywacja do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz promowanie

zdrowego stylu zycia.

Samodzielne prowadzenie fragmentdéw zajeé, organizowanie gier lub rozgrzewek.

Wzorcowa postawa spoteczna, troska o bezpieczenstwo i zdrowie wtasne oraz innych.

Uczen zawsze przygotowany do zajeé (stroj sportowy, punktualnos$é, gotowosé do
aktywnego udziatu).

Ocena bardzo dobra (5)

Bardzo dobra aktywnos$¢ i zaangazowanie w rozgrzewce, czesci gtéwnej i zakoriczeniu.



e Systematyczne przygotowanie do zajec.

e Prawidtowe wykonywanie ¢wiczen, znajomosc zasad i ich stosowanie.

e Pozytywna postawa wobec innych, wspétpraca, przestrzeganie fair play.

e W kazdym semestrze dopuszcza sie maksymalnie jedno nieprzygotowanie do zajeé
wychowania fizycznego (rozumiane jako brak stroju), ktére zostaje odnotowane w
dzienniku (bs).

Ocena dobra (4)

e Regularny udziat w zajeciach, czasem wymaga zachety.

e Umiarkowane zaangazowanie w kazdej czesci lekc;ji.

e Wykonywanie ¢wiczen z drobnymi btedami technicznymi.

e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i wspotpracy.

e W kazdym semestrze dopuszcza sie maksymalnie dwa nieprzygotowania do zajec
wychowania fizycznego (rozumiane jako brak stroju), ktére zostaje odnotowane w
dzienniku (bs).

Ocena dostateczna (3)

e Udziat w zajeciach wymaga systematycznej motywacji.

e Aktywnosc¢ czesciowa — brak petnego zaangazowania w kazdej czesci lekcji.

e Cwiczenia wykonywane z trudnosciami technicznymi.

e Sporadyczne problemy ze wspodtpracg lub przestrzeganiem zasad.

e W kazdym semestrze dopuszcza sie maksymalnie trzy nieprzygotowania do zajeé
wychowania fizycznego (rozumiane jako brak stroju), ktére zostaje odnotowane w
dzienniku (bs).

Ocena dopuszczajaca (2)

e Minimalny wysitek i niskie zaangazowanie.

e (Czeste nieprzygotowanie do zaje¢ (uwzglednione w ocenie miesiecznej).

e Brak systematycznosci, trudnosci w wykonywaniu ¢wiczen.

e Klopoty z przestrzeganiem zasad bezpieczeristwa i wspotpracy.

e W kazdym semestrze dopuszcza sie maksymalnie cztery nieprzygotowania do zajeé
wychowania fizycznego (rozumiane jako brak stroju), ktére zostaje odnotowane w
dzienniku (bs).

Ocena niedostateczna (1)

e Brak zaangazowania w lekcje.

e Odmowa wykonywania zadan ruchowych mimo braku przeciwwskazan zdrowotnych.

e Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeristwa, negatywny wptyw na grupe.

e Rezygnacja z udziatu w testach, co skutkuje trudnoscig w ocenie postepdéw ucznia.

e W kazdym semestrze dopuszcza sie piec¢ i wiecej nieprzygotowan do zajec
wychowania fizycznego (rozumiane jako brak stroju), ktére zostaje odnotowane w
dzienniku (bs).



6. Ocenianie srodroczne i koncoworoczne

1. Oceny klasyfikacyjne $rédroczne i roczne ustalane sg na podstawie:

ocen biezacych (z przygotowania, aktywnosci, umiejetnosci ruchowych,
postawy, udziatu w zawodach),

aktywnosci ucznia w trakcie semestru/semestrow,
systematycznosci w przygotowaniu do zajeg,

postepdw ucznia w zakresie sprawnosci, umiejetnosci ruchowych i
postawy wobec aktywnosci fizyczne;j.

2. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel uwzglednia:

indywidualne mozliwosci ucznia,

wktad pracy i zaangazowanie,

udziat w zajeciach oraz konsekwencje w rozwijaniu wtasnych umiejetnosci.

Ostateczna ocena srédroczna i roczna wystawiana jest zgodnie z:

a. kryteriami ujetymi w dokumentach prawnych dotyczacych oswiaty,
nowg podstawg programowg wychowania fizycznego obowigzujacg od
1 wrzesnia 2025 r.

b. Udziat w zajeciach oraz konsekwencje w rozwijaniu wtasnych
umiejetnosci.

7. Uwagi koncowe

1.

Wyniki testéw sprawnosciowych nie stanowig kryterium oceny — s3 jedynie
narzedziem diagnostycznym do planowania rozwoju.

. Ocenianie odbywa sie z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci ucznia.

Uczniowie ze zwolnieniem lekarskim majg odrebnie ustalone zasady uczestnictwa
i oceniania.



