Analiza kwestionariusza badan ankietowych
Wstep

Ankieta zostata zrealizowana na potrzeby zespotu ds. promocji zdrowia w Szkole
Podstawowej nr 3 w Swarzedzu. W ankiecie uczestniczyto 302 uczniow z klas 4, 5, 6,
7,8. Ankieta zostata przeprowadzona anonimowo, a osoby, ktore braty w niej udziat, wyrazity
na to dobrowolng zgode.

Badanie miato na celu poznanie opinii ucznidw na temat korzystania z internetu i
urzadzen elektronicznych oraz zwigzane z tym zwyczaje.

Rysunek nr 1 Rozkfad populacji badawczej ze wzgledu na ptec.

Metryczka 1. Ptec:
301 odpowiedzi

@ Dziewczyna
@ Chiopiec

Zrédto : opracowanie wlasne

Jak wynika z powyzszego wykresu w badaniu wzieto udziat (51,8%) czyli 156
chtopcéw oraz 146 dziewczat czyli (48,2%).

Rysunek nr 2 Rozkiad populacji badawczej ze wzgledu na wiek.

2. Wiek:
302 odpowiedzi

@® Klasa 4-5
® Klasa 6-7
O Klasa 8




Zrédto: opracowanie wiasne

Jak wynika z powyzszego wykresu najwiekszg grupe sposrod 302 ucznidw, stanowili
uczniowie klas széstych i sibdmych, (40 % ogdtu, czyli 121 oséb). Uczniowie klas czwartych
i piagtych stanowili (34% badanych, co odpowiada 103 osobom). Najmniej liczng grupa
okazali sie uczniowie klas 6smych (25,8% wszystkich badanych, czyli 78 oséb).

Pytania do ankiety

1. lle czasu spedzasz przed ekranem (komputer, tablet, telefon, konsola)?
302 odpowiedzi

@ WMniej niz 1 godzine
@ 1-2 godziny

@ 3-4 godziny
@ 5 -7 godzin
Y il @ 7-10 godzin

@ Wiecej niz 10 godzin

Zrédto: opracowanie wlasne

Na pytanie dotyczgce czasu spedzonego przed ekranem uczniowie udzielili
zroznicowanych odpowiedzi. Najwiecej, bo 110 osdb (36,4%) zadeklarowato, ze korzysta z
urzgdzen ekranowych od 3-4 godzin dziennie. Kolejna grupa - 77 uczniéw (25,5%) wskazata
czas od 1- 2 godzin. Natomiast 65 oso6b (21,5%) przyznato, ze spedza przed ekranem od 5-
7 godzin dziennie. Z kolei 15 uczniéw (5%) deklaruje, ze czas od 7-10 godzin, a nastepne 15
0s0b, ze powyzej 10 godzin. Najmniej liczng grupe stanowig uczniowie, ktorzy korzystajg z
urzgdzen mniej niz godzine dziennie- 20 oséb (6,6%).

2. W jakim celu najczesciej uzywasz internetu?
302 odpowiedzi

Nauka/ odrabianie lekcji 91 (30,1%)

Gry komputerowe 156 (51,7%)

Media spotecznosciowe (np.

0,
TikTok, Instagram, Facebook) 155 (o9

Ogladanie filméw/ YouTube 143 (47,4%)

Kontakt z kolegami/ rodzing 146 (48,3%)
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Zrédto: opracowanie wlasne

W tym pytaniu uczniowie mogli zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Jak wynika z
powyzszego wykresu, uczniowie najczesciej wykorzystujg internet w celach rozrywkowych
oraz towarzyskich. Najwieksza grupa badanych - 156 uczniéw (51,7%) wskazata, ze internet



stuzy im przede wszystkim do grania w gry komputerowe. Bardzo podobny odsetek, 155
0sob (51,3 %), korzysta z sieci w celu aktywnosci w mediach spoftecznosciowych (np. Tik
Tok, Facebook, Instagram). Kolejno czesto wybierane aktywnosci to: kontakt z kolegami i
rodzing - 46 oséb (48,3%) oraz ogladanie filméw, np. na platformie YouTube- 143 osoby
(47,4%).

3. Czy zdarza sie Tobie korzysta¢ z telefonu lub komputera péZzno w nocy (po godzinie 22)?
302 odpowiedzi

@ Tak, czesto

@® Czasami
Rzadko

@ Nigdy

Zrédto: opracowanie wiasne

Badanie dotyczgce korzystania z telefonu lub komputera p6znym wieczorem, po
godzinie 22, wykazato zréznicowane nawyki wsrdd respondentéw. Najwieksza grupa (32%)
badanych deklaruje, ze wieczorem po godzinie 22, korzysta z tych urzgdzeh czasami, co
wskazuje, ze wieczorne korzystanie z technologii nie jest dla nich rutyng, lecz zdarza sie
sporadycznie. (21,9%) badanych przyznato, ze korzysta z telefonu lub komputera czesto, co
moze wskazywacC na silne przyzwyczajenie do aktywnosci online w poznych godzinach
wieczornych. (28,8%) respondentow korzysta z urzgdzen elektronicznych rzadko, natomiast
(17,2%) deklaruje, ze nigdy nie uzywa telefonu ani komputera po godzinie 22.

4. Jak sie czujesz, kiedy nie mozesz korzystaé z internetu lub elektroniki?
302 odpowiedzi

@ Obojetnie
@ Troche sie nudze

Denerwuije sig / jestem niespokojny
@ Bardzo zle

Zrédto: opracowanie wiasne

Z powyzszego wykresu wynika, ze badanie dotyczace odczué respondentow w
sytuacji braku dostepu do internetu lub urzgdzen elektronicznych wykazato, ze reakcje sg
zréznicowane. (43%) badanych deklaruje, ze w takiej sytuacji czuje sie obojetnie, co moze
sugerowacé, ze dla niemal potowy badanych brak dostepu do technologii nie wywotuje
znacznego dyskomfortu. (48%) respondentéw przyznato sig, ze troche sie nudzi, a (3%), ze



sie denerwuje lub jest niespokojna. Natomiast (5%) oséb deklaruje, ze w takiej sytuacji czuje
sie bardzo Zle.

Podsumowujgc, wiekszos¢ respondentow wykazuje umiarkowang tolerancje wobec
braku dostepu do technologii. Z jednej strony prawie potowa osob reaguje obojetnie, z
drugiej strony niemal potowa doswiadcza pewnego dyskomfortu, co moze wskazywa¢ na
rosngcg role elektroniki w codziennym zyciu i jej wptywu na samopoczucie.

5. Czy uwazasz, ze spedzasz za duzo czasu przed ekranem?
301 odpowiedzi

@ Tak
@ Troche za duzo
Raczej nie
16,9% @ Nie, wszystko jest w porzadku

Zrédto: opracowanie wlasne

Badanie dotyczgce samooceny czasu spedzanego przed ekranem pokazuje, ze
wiekszos¢ respondentow nie postrzega swojego korzystania z urzadzeh elektronicznych
jako nadmiernego. (45,2%) badanych deklaruje, ze raczej nie spedza za duzo czasu przed
ekranem, a (16,9%) uwaza, ze wszystko jest w porzadku, co wskazuje, ze niemal potowa
uczestnikow jest zadowolona ze swojego sposobu korzystania z elektroniki. Z drugiej strony,
(29,2%) respondentdw przyznaje, ze spedza troche za duzo czasu przed ekranem, a (8,6%)
uwaza, ze rzeczywiscie korzysta z urzgdzen elektronicznych zbyt dtugo. Ta grupa uczniow
moze by¢ bardziej swiadoma na potrzeby wprowadzenia ograniczen lub refleksji nad
rownowagg miedzy czasem spedzonym online a innymi aktywnosciami.

Wyniki te wskazujg na potrzebe promowania zdrowych nawykow cyfrowych i
zachecania do $wiadomego zarzgdzania czasem spedzonym przed ekranem.

6. Czy korzystasz z internetu podczas lekcji lub samodzielnej nauki w domu?
302 odpowiedzi

@ Tak, bardzo czesto
@® Czasami

Rzadko
@ Nigdy

Y

Zrédto: opracowanie wlasne
Badanie dotyczgce korzystania z internetu podczas lekcji lub samodzielnej nauki w
domu wykazato zréznicowane zachowania respondentow. Najwieksza grupa (39,7%)



uczestnikow deklaruje, ze korzysta z internetu rzadko, co sugeruje, ze takie sytuacje majg
miejsce sporadycznie. (21,5%) badanych zaznaczylo, ze nigdy nie korzysta z internetu
podczas lekcji. Wyniki badania wskazuja, ze (29,1%) respondentéw czasami korzysta z
urzadzen elektronicznych podczas lekcji lub podczas nauki w domu. (9,6%) ucznidow
deklaruje, ze korzysta z internetu bardzo czesto.

7. Czy zdarza sie Tobie je$¢ positki przed komputerem, tabletem lub telefonem?
301 odpowiedzi

@ Tak, codziennie
@® Czasami

Rzadko
@ Nigdy

Zrédto: opracowanie wiasne

Powyzszy wykres wskazuje, ze jedzenie positkbw w towarzystwie urzadzen
elektronicznych jest powszechne wsréd ucznidw, jednak jego intensywnos¢ i postrzeganie
sg zroznicowane. Najczesciej ankietowani (38,2%) przyznaja, ze zdarza im sie czasami
korzystac z telefonu, co oznacza, ze wystepuje to sporadycznie i nie jest ich to codzienny
nawyk. Natomiast (24,6%) respondentéw deklaruje, ze robi to codziennie, co moze
wskazywa¢ na ugruntowany zwyczaj jedzenia przed ekranem. (24,9%) ankietowanych
twierdzi, ze rzadko spozywa positki przy urzgdzeniach elektronicznych, a (12,3%) nigdy tego
nie robi. Wyniki te pokazujg, ze cho¢ cze$¢ oséb Swiadomie unika tgczenia positkéw z
korzystaniem z technologii, to jednak wiekszo$¢ badanych w mniejszym lub wiekszym
stopniu praktykuje ten zwyczaj.

8. Jak czesto grasz w gry komputerowe lub mobilne?
301 odpowiedzi

@ Codziennie
@ Kilka razy w tygodniu
Rzadko

ﬂ ® Wcale

Zrédto: opracowanie wlasne

Na pytanie o czestotliwo$¢ grania w gry komputerowe lub mobilne najwiecej uczniow
(37,9%) odpowiedziato, ze gra codziennie. Kolejna grupa (29,6%) badanych deklaruje, ze
siega po gry kilka razy w tygodniu. Rzadziej, bo tylko okazjonalnie, gra (24,9%) uczniow.



Natomiast (7,6%) badanych wskazato, ze w ogdle nie korzysta z gier komputerowych ani
mobilnych.

9. Czy rodzice/ opiekunowie ustalajg zasady korzystania z telefonu, komputera, internetu?
301 odpowiedzi

@ Tak, mam okreslone zasady i ich
przestrzegam

@ Mam zasady, ale nie zawsze sie do nich
stosuje

Nie mam zadnych zasad
@ Nie wiem

@ Nie mam rzadnych zasad

Zrédto: opracowanie wlasne

Na pytanie dotyczace ustalania przez rodzicéw lub opiekunéw zasad korzystania z
telefonu, komputera Ilub internetu uczniowie udzielili zréznicowanych odpowiedzi.
Najwieksza grupa (35,2%) wskazata, ze ma okreslone zasady i ich przestrzega. Kolejne
(25,2%) przyznato, ze zasady co prawda istniejg, ale nie zawsze sg przestrzegane. Czes¢
uczniéw zadeklarowata, ze w ich domach nie funkcjonujg zadne zasady- takiej odpowiedzi
udzielito, az (11%) badanych. Z kolei (14,3%) ucznidw odpowiedziato “nie wiem”, co moze
Swiadczy¢ o braku jasnej komunikacji w tym zakresie.

10. Co wolisz robi¢ w wolnym czasie?
300 odpowiedzi

@ Spedzaé czas przy komputerze/ telefo...

@ Spotykaé sie z kolezankami/ kolegami
Uprawiac¢ sport

@ Stuchaé muzyki

@ Czytaé ksigzki

@ gra¢ w planszéwki

® uczycsie

® 1,2,4 odpowiedz

7@ £

Zrédto: opracowanie wlasne

Na to pytanie dotyczace preferowanego sposobu spedzania wolnego czasu
uczniowie udzielili zréznicowanych odpowiedzi. Najwiecej osob (25,7%) wskazato, ze wolny
czas najchetniej spedza na spotkaniach z kolezankami lub kolegami. Niewiele mniej, bo
(24%) badanych, preferuje aktywnos¢ fizyczng i uprawianie sportu. Kolejng grupe stanowig
uczniowie, ktérzy najchetniej stuchajg muzyki (14 %) oraz ci, ktérzy wybierajg korzystanie z
komputera lub telefonu (12%).

Czytanie ksigzek jako forme spedzania wolnego czasu wybrato (7%) badanych.
Tylko (3%) respondentéw napisato : “nie wiem”. Pozostate odpowiedzi, takie jak : granie w



gry planszowe czy nauka pojawity sie pojedynczo i stanowig jedynie niewielki utamek
wszystkich wskazan.



