PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 W SWARZEDZU

A: Czes¢ wstepna planowania w roku szkolnym 2023/24

1. Diagnoza potrzeb ( informacja, w jaki sposob przeprowadzono diagnoze i jakie w jej] wyniku wytoniono problemy):

Na podstawie wynikdw badan ankietowych, wywiaddw z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami oraz obserwacji trwajacej od ubiegtego roku

szkolnego 2022/23 zespdt dokonujacy diagnozy uznat, ze nalezy znacznie zmniejszy¢ czestotliwo$¢ siegania po stodycze i stodkie napoje przez
ucznidw w czasie przerw.

Problem.
Dzieci oraz mtodziez podczas przerw kupujq stodycze i napoje gazowane w automacie szkolnym. Ponadto uczniowie przynoszg w
$niadanidwkach zywnos¢ z zawartoscig cukru oraz napoje gazowane.

a) Wybor problemu priorytetowego ( informacja, ktéry z wytonionych w ramach diagnozy probleméw jest priorytetowy):
Wybor problemu priorytetowego na rok szkolny 2023/2024 w ramach dziatalnosci Szkoty Promujacej Zdrowie to:

Wystepowania niewtasciwych nawykéw zywieniowych i sieganie po stodycze szczegdlnie podczas duzych przerwach.
Wybrano problem zwigzany z niewtasciwymi nawykami zywieniowymi.
b) Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):

Na podstawie raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia oszacowano, ze otyto$¢ i nadwage wykryto u 32% polskich dzieci w wieku 7 - 9 lat, w
zwigzku z czym zajmujemy aktualnie 8 miejsce wsréd badanych krajow w Europie. Skala problemu jest tak duza, ze rodzice naszych uczniéw
wielokrotnie zgtaszali sie do dyrekcji oraz nauczycieli z prosba o to, aby wspdlnie podejmowaé zdecydowane kroki w celu zmniejszenia tego
negatywnego zjawiska w naszej szkole.

Nasi nauczyciele zaobserwowali podczas przerw, iz dzieci zbyt pochopnie siegajg po stodycze dostepne w automacie szkolnym, a takze
przynoszg z domow Sniadania z kategorii produktéw matowartosciowych odzywczo bez warzyw i owocoéw. Dodatkowo zauwazono, iz uczniowie
nawet po zajeciach lekcyjnych w dalszym ciggu kupowali produkty stodkie w automacie szkolnym, co mogto przektadac¢ sie na potencjalny
wzrost wagi u ucznidéw. To wszystko skionito cztonkéw Rady Pedagogicznej, a takze cztonkdw Rady Rodzicéw do podjecia zdecydowanych
krokow w celu stanowczego zmniejszenia tego problemu w naszej szkole.



2. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krotki opis):

Uczniowie zarowno mtodszych i starszych klas bezrefleksyjnie dokonywali zakupow stodyczy i stodkich napojéw w automatach szkolnych
pomimo uszykowanego drugiego $niadania przez rodzicdéw, a czesto braku drugiego $niadania. Dodatkowo starsi uczniowie traktowali automaty
szkolne, jako wyjscie awaryjne w przypadku braku drugiego $niadania przyniesionego z domu (szybka przekaska stodka lub napoj stodki).

5. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego (kroétki opis):

Cztonkowie zespotu Szkoty Promujgacej Zdrowie w naszej szkole w porozumieniu z rodzicami, nauczycielami, a takze uczniami zdecydowali, iz
wymieniony zostanie catkowicie asortyment w automatach szkolnych na tak zwane dobre kalorie, soki oraz wode. Ustalono réwniez

harmonogram dziatan na caty rok szkolny koncentrujacy sie na wielu akcjach edukacyjnych dla catej szkoty na temat zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej oraz zachowan profilaktycznych.

B: PLAN DZIALAN w odniesieniu do problemu priorytetowego.

1. Podanie celu dziatan:

Zmniejszenie czestotliwosci wystepowania niewtasciwych nawykow zywieniowych i siegania po stodycze szczegdlnie na duzych przerwach.
2. Okreslenie kryterium sukcesu:

Zmniejszenie ilo$¢ spozywanych stodyczy minimum o 50% procent.

Sieganie po zdrowe przekaski i zdrowe napoje oraz wzrost wiedzy o zdrowym odzywianiu u uczniéw naszej szkoty.

Kryterium sukcesu: u ponad 50% spotecznosci szkolnej stwierdzi sie zmniejszenie iloSci siegania po stodycze.

a)Co wskaze, ze osiggnieto cel?

Wyniki ankiety przeprowadzonej wséréd nauczycieli, wywiady z dzieémi, rozmowy z pedagogiem, quizy i konkursy organizowane dla ucznidéw,

rozmowy z wychowawcami klas i pracownikami obstugi, obserwacje prowadzone przez cztonkéw zespotu Szkota Promujaca Zdrowie.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
Analiza ankiet, obserwacje zachowan uczniéw podczas zajeé, ilos¢ 0oséb biorgcych udziat w konkursach, projektach i zajeciach warsztatowych.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?
Zespd6t Ewaluacyjny ds. Promocji Zdrowia

Na podstawie przeprowadzonej ankiety czastkowej dotyczacej odzywiania we wrzes$niu 2023 roku wsrdd nauczycieli uzyskano nastepujace



dane:

50% badanych nauczycieli stwierdzito, iz dzieci siegajg po stodycze z automatéw codziennie.
20% badanych nauczycieli wskazato, iz dzieci siegajq po stodycze raz w tygodniu ze wzgledu na posiadany kontrakt klasowy, pozostali
nauczyciele nie majg wiedzy na ten temat, a dwoch nauczycieli posiada kontrakt, ktéry catkowicie wyklucza korzystanie z automatu szkolnego.

70% badanych nauczycieli wskazato, iz dzieci w automatach kupujg tylko popularne stodycze i stodkie napoje. Pozostali nauczyciele wskazali, iz
dzieci kupujg rowniez dostepne zdrowe przekaski, w tej grupie byli takze nauczyciele, ktérzy nie majg wiedzy na ten temat.

Na podstawie przeprowadzonej ankiety w czerwcu 2024 roku w tej samej grupie badanych oséb i po wymianie asortymentu w
automacie szkolnym uzyskano nastepujgce wyniki.

Ponad 50% nauczycieli stwierdzito, iz dzieci korzystajg z automatu raz lub dwa razy w tygodniu. Pozostali nauczyciele nadal posiadaja kontrakt
na jednorazowe wyjscie do automatu w tygodniu, a takze podobnie, jak w pierwszej ankiecie catkowicie wykluczajg wyjscia do automatu, badz
nie majq wiedzy na ten temat.

W automacie szkolnym wprowadzono tylko zdrowe przekgski, zdrowe napoje oraz wode i wiasnie te produkty byty zakupowane przez uczniéw.

3. Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel:

Co wskaze, ze osiggnieto cel? Jak sprawdzimy, ze osiggnieto cel?

1. Obserwacja prowadzona przez nauczycieli wychowawcow i cztonkdw zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie, a takze wyniki ankiety oraz
wywiady z uczniami szczegdlnie w Swietlicy szkolnej i z pozostatymi pracownikami pedagogicznymi i niepedagogicznymi szkoty.

2. Konkursy z zakresu promocji zdrowego odzywiania, quizy, akcje profilaktyczne na terenie catej szkoty.
3. Lekcje z zakresu odzywiania oraz warsztaty dietetyczne.

Kto i kiedy sprawdzi, ze osiggnieto cel?

Wskazani cztonkowie zespotu Szkota Promujgca Zdrowie.
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sukcesu n realizacji . . wykonania

odpowiedzialna Y zadania




Przeprowadzenie Okreslenie Przeprowadzenie 1.09.2023 Szkolny Wywiady, Przeanalizowanie
rozmow, problemu rozméw, wywiaddow, koordynator i obserwacja. wywiadow i
obserwacji. priorytetoweg | obserwacii. zespot ds. promocji obserwacji.
0. zdrowia
Opracowanie planu | Plan Pracy Dziatanie wg planu przez | Wrzesien Szkolny Wyniki Sprawozdania
~Szkota Promujaca | Szkoty caty rok. 2023/24 koordynator i przeprowadzo | czastkowe,
Zdrowie”. Promujacej zespot ds. promocji | nej obserwacji | opracowanie
Zdrowie zdrowia oraz raportu z rocznej
wywiadow. dziatalnosci
placowki.
Zapoznanie spotecznosé Opublikowanie planu wrzesien Szkolny Publikacje na Pytania
spotecznosci szkolna zna dziatan na szkolnej koordynator i szkolnej sprawdzajace
szkolnej z problem stronie internetowej oraz zespot ds. promocji | stronie podczas zajec
problemem priorytetowy gazetce informacyjnej w zdrowia internetowej, Swietlicowych,
priorytetowym szkole. FB, gazetka pytania
uczniowie klas szkolna. sprawdzajace
1- 3w 90% podczas
Swiatowego Dnia
uczniowie klas Zdrowia
4 -8 50%
Rozmieszczenie na | 70% ucznidow Caty rok Nauczyciele biologii | Plakaty o Dokumentacja
gazetkach klas 4 - 8 Lekcje biologii oraz szkolny oraz przyrody. odzywianiu, fotograficzna
szkolnych haset i brato udziat w | przyrody. 2023/2024 gazetki
informacji z zajeciach na Szkolny szkolne Wpisy w dzienniku
zakresu zdrowego | temat koordynator, zespot | przygotowywa | nauczycieli biologii
odzywiania odzywiania, ds. promogji ne przez oraz przyrody
zaburzen zdrowia koordynatora,

odzywiania, a
takze
wilasciwosci i
wptywu wody
na organizm
cztowieka.

a takze przez
uczniow klas 4
- 8.
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Dziecko z cukrzycq | Przeszkolenie Wyktad i prezentacja. Rada Rodzic ucznia z Komputer, Lista obecnosci
w szkole - ponad 90% sierpniowa cukrzycq projektor. podczas rady
profilaktyka kadry 2023 pedagogicznej
otylosci i cukrzycy. | pedagogicznej
Wyktad - szkolenie
przeprowadzone
podczas rady
pedagogicznej
Owoc lub warzywo | 70% uczniow Nauczyciele klas 1 -3 Caty rok Wychowawcy klas Materiaty Obserwacja
w $niadanidowce bedzie zainicjowali wspdlne szkolny 1-3 edukacyjne o | zawartosci
przynosito zjadanie II $niadania, 2023/2024 wiasciwosciach | $niadaniéwek
przynajmniej podczas, ktérego mogli Wychowawcy Warzyw i uczniéw.
1 owoc lub 1 zaobserwowac jakos¢ Swietlicy (zmiana owocow. Przekazywanie
warzywo na $niadania i ilos¢ warzyw i poranna) Pogadanki na informacji podczas
drugie OWOCOW przynoszonych temat rozmoéw z
$niadanie przez dzieci. odzywiania. koordynatorem na
przynajmniej temat jakosci i
raz w ilosci warzyw i
tygodniu. OWOCOW.
Wymiana 90% Spotkanie z Pazdziernik Szkolny Materiaty State
asortymentu w asortymentu przedstawicielem firmy 2023 koordynator Szkoty | biurowe monitorowanie
automacie bedzie Vemat - dostawcy Promujacej dostarczanych
szkolnym wchodzito w produktow do automatu Zdrowie. produktow do
sktad tak szkolnego. Omoéwienie automatu
zwanych wymagan SZPZ i zmiany szkolnego
zdrowych asortymentu w Fotorelacja
kalorii z automatach szkolnych. Kontakty
certyfikatami telefoniczne w
dostawcow przypadku
zgodnie z watpliwosci o
Rozporzadzeni dostarczone
em Ministra produkty.
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Zdrowia z dnia Pozyskanie
26 lipca 2016 certyfikatéw.
roku o w
sprawie grup
srodkéw
spozywczych
przeznaczonyc
h do
sprzedazy
dzieciom i
mitodziezy.
Warsztaty 70% ucznidéw | Uczniowie klas 1 - 3 Drugie pétrocze | Dietetyk Sala Listy obecnosci
gastronomiczne z | szkoty bedzie | oraz klas 4 - 6 roku szkolnego | Krajowy O$rodek warsztatowa, poszczegdlnych
dietetykiem uczestniczyto uczestniczyli w 2023/2024 Wsparcia Rolnictwa | stanowiska do | klas.
w zajeciach z warsztatach na temat przygotowania
dietetykiem zdrowego odzywiania. musow,
Mieli okazje uczestniczy¢ stanowiska do
w przygotowaniu przygotowania
zdrowego musu sadzonek,
OWOCOWO-Warzywnego. projektor,
Wykonali sadzonki ziot i materiaty
owocéw w doniczkach. edukacyjne w
Wystuchali wyktadu na formie
temat zawartosci papierowej.
witamin w warzywach i
owocach. Obejrzeli filmik
edukacyjny o
odzywianiu.
Konkursy na Wykonanie Praca zespotowa - Pierwsze i Wychowawcy klas 1 | Materiaty Zaprezentowanie
plakat i hasto o okreslonego klasowa, w ktérej drugie -3 plastyczne plakatow w holu
zdrowym zadania przez | uczniowie 1 -3 pod pétrocze niezbedne do szkoty
odzywianiu. minimum 50% | kierunkiem wychowawcy | 2023/2024 Koordynator szkoty | wykonania (fotorelacja).
Quiz wiedzy o klas 1-3 przygotowali plakaty promujacej zdrowie | plakatow. Wytonienie

zdrowym

zwigzane ze zdrowym

oraz cztonkowie

najlepszych prac.
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odzywianiu. Wykonanie odzywianiem. zespotu. Quiz z Sprawdzenie ilosci
zadania przez | Dodatkowo omowili podziatem na dostarczonych
60% ucznidéw zasady zdrowego przedziaty prac.
klas 4 - 8. odzywiania. wiekowe dla
poszczegdlnyc | Policzenie
Praca indywidualna h klas. oddanych quizéw.
podczas Swiatowego Fotorelacja
Dnia Zdrowia. Uczniowie Zdrowe
klas 4 — 8 wzieli udziat przekaski Policzenie
na holu szkoty w quizie (marchew, wydanych porcji
na temat odzywiania. suszone warzyw, owocow
Podczas duzej przerwy jabtka) - oraz musow.
zjedli przygotowane zakupione z
zdrowe przekaski, funduszu rady
rezygnujac tym samym z rodzicéw.
e stodyczy. Musy
owocowe, jako
nagrody za
bezbtedne
wypeftnienie
quizu.

Ewaluacja dziatan | Analiza ankiety diagnozujace Czerwiec Szkolny Materiaty Wyniki ankiet,
wskaznika nauczycieli i uczniow 2024 koordynator biurowe obserwacji i
dotyczacego zespotu ds. wywiadow
problemu promocji zdrowia
priorytetoweg
0

Opracowanie Zrealizowanie | Opracowanie Styczen Szkolny Materiaty Sprawozdania

raportu po planu pracy sprawozdania. Czerwic koordynator i biurowe dostarczone do

pierwszym i zespodt ds. promocji dyrekcji szkoty.

drugim pétroczu z
dziatalnosci SZPZ.

zdrowia




RAPORT ZA OKRES OD 1 WRZESNIA 2023r. DO 31 SIERPNIA 2024r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa nr 3 w Swarzedzu im. Polskich

Noblistow

W przypadku zespotu szkot prosze wpisaé,

ktérej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie:

(whasciwe podkresli¢)

e przygotowawczym

Adres

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowos¢)

Os. czwartakéw 1, 62-020 Swarzedz

Gmina Swarzedz
Powiat Poznan
Telefon 61 817 49 50

Adres mailowy szkoly

sekretariat@swarzedz.pl

Strona www

3swarzedz.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Mgr Dorota Swierczynska

Imie i nazwisko koordynatora

Mgr Matgorzata Michalska

Imiona i nazwiska czionkow

szkolnego zespotu

nauczyciele: Beata Zawadzka, Anna Rochowiak,
Edyta Nowak, Justyna Malinowska, Matgorzata
Ciesielska, Mariola Okleja, Bartosz Kubacki, Katarzyna
Stramowska, Katarzyna Strycka-Fabrowska

rodzice: Przewodniczgcy Rady Rodzicéw

uczniowie: Uczennica klasy 5d

pracownicy niepedagogiczni: Marina Sadykova

inne osoby: pielegniarka szkolna

Data podjecia uchwaty

o przystapieniu do programu

1.06.2023




1. Opis podjetych dziatanh w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolne;.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:
e whnikliwa obserwacja dzieci podczas spozywania drugiego $niadania w klasach 1 -

3 w czasie przerw, a takze starszych uczniéw podczas przerw,

e r0OZMOWY Z uczniami,

e rozmowy z nauczycielami,

e ankieta przeprowadzona wsréd nauczycieli.
2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

e Z obserwacji szkolnego koordynatora, a takze pozostatych nauczycieli SzPZ,
rozmdw, analiz i ankiet wynikato, ze wsérdd spotecznosci szkolnej istnieje
powazna potrzeba zajecia sie zagadnieniem ksztattowania wtasciwych
nawykéw zywieniowych i maksymalnej eliminacji stodkich przekasek
spozywanych podczas przerw.

3. Wybrany problem priorytetowy:

Wystepowania niewtasciwych nawykéw zywieniowych i sieganie po stodycze
szczegolnie podczas duzych przerwach.

2. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowego odzywiania zostat przekazany do Dyrekcji szkoty.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

Jako problem priorytetowy na rok szkolny 2023/2024 nasza szkota wybrata
~Wystepowania niewtasciwych nawykéw zywieniowych i sieganie po stodycze szczegdlnie
podczas duzych przerwach.”. Jako przyczyny istnienia problemu priorytetowego wspoélnie
wskazalismy: niezdrowy asortyment znajdujacy sie w automatach szkolnych, niewtasciwe
nawyki zywieniowe wyniesione z domu rodzinnego i/lub otoczenia, brak dostatecznej
wiedzy oraz umiejetnosci do dokonywania wtasciwych wyborow w zakresie zdrowych
produktow zywnosciowych.

Za gtdwne cele naszych dziatan obraliSmy: wyposazenie dzieci w wiedze niezbedna
do dokonywania zdrowych wyboréw zywieniowych.

Aby osiggng¢ zatozony cel, postanowiliSmy podjac sie realizacji nastepujacych zadan:
- zorganizowanie warsztatoéw z dietetykiem dla dzieci,
- poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat choroby, jaka jet cukrzyca,
- poruszanie problematyki zdrowego odzywiania podczas zajec¢ lekcyjnych,
Swietlicowych, konkursow szkolnych oraz podczas festynu,
- kontynuacja udziatu w programie ,Owoce i warzywa w szkole”.




W trakcie roku szkolnego 2023/2024: w ramach organizowania zaje¢ $wietlicowych, lekcji
oraz podczas warsztatow z dietetykiem zrealizowano:

U r

- Zajecia edukacyjne ,Piramida zdrowia”, ,Moje drugie $niadanie”, ,Pyszne i zdrowe

kanapki”, ,Soki i musy owocowe”, ,Zdrowe serce”, ,Dzien jabtka”, Tydzien zdrowia
z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia.

- Zajecia warsztatowe w klasach 1 - 3 oraz 4 - 6 z dietetykiem,

- w klasach 1 - 3 odbywaly sie spotkania ze szkolng pielegniarka, ktéra przyblizata
dzieciom zagadnienia dotyczace cukru i jego zawartosci w popularnych stodyczach
i napojach.

- Odbyty sie konkursy, quizy, a takze zostaty wykonane gazetki korytarzowe.

- Wyznaczono tablice informacyjne w 1 pietrze szkoty (przy swietlicy szkolnej oraz
w strefie korytarza szkolnego, gdzie systematycznie zamieszczano informacje na
temat zdrowego odzywiania.

- W klasach odbywaly sie zajecia tj. tworzenie piramid zdrowia, przygotowywanie
zdrowych kanapek, szasztykow, satatek, musow i sokow.

- W Swietlicy szkolnej ustalona zostata zasada, ze dzieci przebywajac w $wietlicy
mogg kupowaé przekagski z automatu szkolnego tylko piatki.

4. Monitorowanie podjetych dziatan.

Wszelkie dziatania udokumentowane byty w postaci:

e protokotow spotkan zespotu SZPZ,

e dokumentacji wychowawcow klas (zapisy w dziennikach lekcyjnych)

e sprawozdan z przeprowadzonych konkursow( publikacje na stronie szkoty oraz fb)
¢ dokumentacji fotograficznej,

e prac plastycznych i haset konkursowych

¢ ankiet z odpowiedziami.

Zatozono rowniez segregator z dokumentacja.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja dziatan zostata przeprowadzona na podstawie zgromadzonych sprawozdan,
ankiet, prac plastycznych, fotografii, obserwacji i rozmow z pracownikami szkoty i
uczniami.




Whnioski:
- Warto kontynuowac dziatania ograniczajqce sieganie po stodycze w szkole, a takze
przeprowadzac zajecia promujgce zdrowe odzywianie, gdyz préby zmiany nawykow
zywieniowych powinny odbywac sie cyklicznie na przestrzeni nawet kilku lat.
- Udziat w zajeciach warsztatowych w Swietlicy szkolnej, w konkursach zwigzanych
Zz promocjg zdrowego odzywiania byt odbierany przez dzieci z entuzjazm, a takze
wszelkie spotkania z pielegniarka, czy dietetykiem.

Efekty podjetych dziatan:

- W wyniku podejmowanych dziatan ponad 70 % uczniow wzieto udziat w warsztatach z
dietetykiem.

- 90 % asortymentu automatu szkolnego zawiera produkty z kategorii”zdrowe kalorie”.

- ponad 60 % ucznidéw szkoty wzieto udziat w konkursach, quizach, zajeciach
plastycznych zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.

- Uczniowie z coraz wiekszg $wiadomoscig uczestniczyli w programie ,Warzywa i owoce
w szkole”, co mogty zaobserwowac osoby z obstugi wydajace warzywa i owoce.

Podpis dyrektora:

Dorota Swierczyriska

Podpis koordynatora szkolnego:
Malgorzata Michalska



