Plan dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie

2024/2025

Problemy wyplynely z analizy ankiet przeprowadzonych ws$réd uczniow Szkoty nr 3 w Swarzedzu na temat emociji i
wplywu ich na poczucie bezpieczenstwa w szkole.

1.Uczniowie za mato rozmawiajg z nauczycielami o emocjach i nalezy zwiekszy¢é poczucie bezpieczenstwa ucznidw poprzez
regularne rozmowy z nauczycielami na lekcjach wychowawczych.

2.Uczniowie wykazujg zbyt duzy poziom stresu podczas odpowiedzi ustnych, dlatego nalezy wzmocni¢ ich poczucie pewnosci
siebie i poczucie bezpieczenstwa poprzez wypracowanie odpowiedniego przygotowania ucznia do odpowiedzi ustne;.

Dodatkowo:

3.Problem z adaptacjg ucznidw z Ukrainy, ktéry wymaga podejscia indywidualnego, zwtaszcza w pierwszym okresie pobytu w
Polsce, poprzez dostosowanie wymagan edukacyjnych do poziomu jezykowego i mozliwosci uczniéw.

4.Podczas przerw znaczna czesc¢ uczniow kioci sie, dlatego nalezy poprawic relacje uczniow_poprzez czeste, regularne rozmowy
na temat zdarzen w klasach w ramach lekcji wychowawczych.

Krétki opis problemu priorytetowego: Na podstawie przeprowadzonej autoewaluacji w roku szkolnym 2024/2025, Szkota
Promujgca Zdrowie w szczegdlnosci chce zwrécié uwage na:



-poprawe relacji interpersonalnych;

-podejmowanie dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej w srodowisku lokalnym;

-rozpowszechnienie koncepcji SZPZ wsrdd nowych cztonkdéw spotecznosci szkolnej;

Uzasadnienie wyboru priorytetu: Niewtasciwe relacje panujgce wsrod grupy ucznidow na przerwach.

Propozycje rozwigzania problemu:

-zwiekszenie swiadomosci na temat bezpieczenstwa w ramach lekcji wychowawczych, na zajeciach z M. Ciesielska;

-zajecia w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej, mi.in inne zajecia o charakterze terapeutycznym oraz zajecia
ksztattujgce kompetencje emocjonalno- spoteczne, porady i konsultacje prowadzone przez pedagogow i psychologa szkolnego;

-wspotpraca z rodzicami i podmiotami zewnetrznymi, m. in. z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng, realizacja zadan w ramach
dziatan samorzadu uczniowskiego, wolontariatu;

-organizowanie akcji informacyjnej na temat: wtasciwych nawykow higieny zdrowia psychicznego:” Dzien Zdrowia Psychicznego”;
-skrzyneczka na holu szkoty na listy od ucznidéw dotyczgce stresujgcych sytuaciji;
-rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie w konkursach, projektach m.in. : "Swiatowy Dzien Zdrowia”;

-wsparcie wychowawcow w edukacji emocjonalnej: rozmowy wychowawcéw w trakcie trwania godzin wychowawczych raz w
tygodniu z uczniami na temat catego tygodnia w szkole, omawianie na biezgco sytuacji stresujgcych stosujgc np.: system UFO
(UCZUCIA, FAKTY, OCZKIWANIA);

-wsparcie dla nauczycieli, wychowawcow, opiekunéw swietlicowych, rodzicéow - strategie pomagajgce w rozpoznawaniu i
reagowaniu na stres u uczniéw (bezptatne szkolenia, webinary);



Plan dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie w okresie 2024/2025

Podsumowanie:
CEL: Poprawne relacje miedzy uczniami oraz zmniejszenie poziom stresu wynikajgcego z niespodziewanych odpowiedzi
ustnych oraz zwiekszy¢ przyjazne zachowania ucznidw podczas przerw szkolnych poprzez zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa.

2. Kryterium sukcesu: poprawa relacji miedzy uczniami w granicach 75%.
3. Sposéb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod ucznidw w czerwcu 2025, wywiady z dzieémi, rozmowy z psychologiem, pedagogiem, quizy
i konkursy organizowane dla ucznidéw, rozmowy z wychowawcami klas, obserwacje prowadzone przez cztonkdéw zespotu Szkoty
Promujgcej Zdrowie.



PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 W SWARZEDZU

A: Czesc¢ wstepna planowania w roku szkolnym 2024/2025

1. Diagnoza potrzeb (informacja, w jaki sposob przeprowadzono diagnoze i jakie w jej wyniku wytoniono problemy):

Na podstawie wynikow badan ankietowych, wywiadéw z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami oraz obserwacji w roku szkolnym
2024/2025 zespot dokonujgcy diagnozy uznat, ze nalezy zmniejszyC konflikty w czasie przerw miedzy uczniami klas 1-3 i 4-8
poprzez wprowadzenie dziatan nakierowanych na poprawe relacji miedzy uczniami.

Problem.

Uczniowie za mato rozmawiajg z nauczycielami o emocjach i nalezy zwiekszyé poczucie bezpieczenstwa uczniow poprzez
regularne rozmowy z nauczycielami na lekcjach wychowawczych.

a)Wybor problemu priorytetowego (informacja, ktéra z wytonionych w ramach diagnozy probleméw jest priorytetowy):

Wybdr problemu priorytetowego na rok szkolny 2024/2025 w ramach dziatalnosci Szkoty Promujgcej Zdrowie to:



Uczniowie za mato rozmawiaja z nauczycielami o emocjach i nalezy zwiekszyé poczucie bezpieczenstwa ucznidw poprzez

reqgularne rozmowy z nauczycielami na lekcjach wychowawczych.

Wybrano problem zwigzany z poprawg relacji interpersonalnych i z zwiekszeniem poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole.
b)Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):

Na podstawie raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia, oszacowano, ze problemy z emocjami oraz inne trudnosci zdrowia
psychicznego dotyczg duzej liczby dzieci i mtodziezy. Jest to w duzej mierze zwigzane z brakiem odpowiedniego komunikowania
sie uczniow z nauczycielami o swoich potrzebach. Skala problemu jest spora, az 52% polskich dzieci ma problemy z emocjami w
srodowisku szkolnym. Dyrekcja, nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy wspodlnie podjeli zdecydowane kroki w celu zmniejszenia
tego negatywnego zjawiska w naszej szkole. Nasi nauczyciele, wychowawcy zaobserwowali, iz dzieci zachowujg sie
nieodpowiednio podczas przerw wzgledem swoich réwiesnikow. Mimo rozmow wychowawcoéw odbytych z uczniami, problem nadal
byt zauwazalny. To wszystko sktonito cztonkdéw Rady Pedagogicznej do podjecia zdecydowanych krokéw w celu stanowczego
zmniejszenia tego problemu w naszej szkole.

2. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krétki opis):

Nacisk na wyniki i realizacje programu nauczania i innych projektow edukacyjnych moze powodowac, ze zardwno uczniowie, jak i
nauczyciele nie majg czasu na prowadzenie regularnych rozméw o emocjach. Czas przeznaczony na edukacje emocjonalng i
rozmowy jest czesto pomijany na rzecz przedmiotow. Uczniowie mogg nie by¢ otwarci na dialog i nie chcg, badz nie potrafig
rozmawiac¢ z nauczycielami o swoich problemach. Niektérzy nauczyciele mogg nie czuc sie pewnie w petnieniu roli doradczej, co
moze utrudnia¢ podejmowanie inicjatywy w rozmowach na te tematy.

3.Rozwiazanie dla usuniecia problemu priorytetowego (krotki opis):

Czionkowie zespotu Szkoty Promujgcej Zdrowie w naszej szkole w porozumieniu z Dyrekcjg, nauczycielami, specjalistami:
pedagogami i psychologami zdecydowali, ze zostang wprowadzone regularne rozmowy z uczniami, raz w tygodniu w formie zajec
na lekcjach wychowawczych. Ponad to w celu rozwigzania problemu zwiekszyC nalezy swiadomosC¢ o bezpieczenstwie,
organizowac zajecia w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej, wspotpracowac z rodzicami i podmiotami zewnetrznymi,
prowadzi¢ akcje informacyjne o zdrowiu, oferowac relaksacje przy muzyce, udostepni¢ na holu szkoty skrzynke na listy w celu
informacji o ewentualnym problemie, propagowac¢ zdrowe relacje interpersonalne a takze wspiera¢é wychowawcow, rodzicow w
procesie edukaciji.

B: PLAN DZIALANIA w odniesieniu do problemu priorytetowego




1.Podanie celu dziatan:
CEL: Poprawne relacje miedzy uczniami.

Program ma za zadanie zmniejszy¢ poziom stresu wynikajgcego z niespodziewanych odpowiedzi ustnych oraz zwiekszyc
przyjazne zachowania ucznidw podczas przerw szkolnych poprzez zwigekszenie poczucia bezpieczenstwa.

2.0kreslenie kryterium sukcesu:

Poprawa relacji miedzy uczniami w granicach 75%

3. Sposoéb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiaggnieto cel?

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow w czerwcu 2025, wywiady z dzieCmi, rozmowy z pedagogiem, quizy i konkursy
organizowane dla ucznidow, rozmowy z wychowawcami klas, obserwacje prowadzone przez cztonkéw zespotu Szkoty Promujgcej
Zdrowie.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?

Analiza ankiet, obserwacje zachowan uczniéw podczas zajec, ilos¢ osob biorgcych udziat w konkursach, projektach i zajeciach
warsztatowych.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?
Zespot Ewaluacyjny ds. Promocji Zdrowia

Na podstawie przeprowadzonej ankiety czgstkowej dotyczgcej emocji i wptywu ich na poczucie bezpieczenstwa w szkole, we
wrzesniu 2024, wsrdd ucznidw kl. 1-3 i 4-8, uzyskano nastepujgce dane:

54% badanych uczniéw uwaza, ze ich sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach w szkole sg skuteczne.
28% badanych uczniéw ocenito, ze czasami sg skuteczne.

11% ankietowanych uznato, ze ich sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych w szkole sg bardzo skuteczne.



7% ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze w ogdle nie ma skutecznosci w kwestii podejmowanych przez siebie sposobow
radzenia sobie w trudnej sytuaciji.

Na podstawie przeprowadzonej ankiety w maju 2025 w roku tej samej grupie badanych oséb wyniki przedstawiajg sie
nastepujaco:

59% badanych uczniéw uwaza, ze ich sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach w szkole sg skuteczne.
31% badanych uczniéw ocenito, ze czasami sg skuteczne.
7% ankietowanych uznato, Zze ich sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych w szkole sg bardzo skuteczne.

3% ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze w ogdle nie ma skutecznosci w kwestii podejmowanych przez siebie sposobow
radzenia sobie w trudnej sytuaciji.

4.Sposo6b sprawdzenia czy osiaggnieto cel:

Co wskaze, ze osiggnieto cel? Jak sprawdzimy, ze osiagnieto cel?

1.0Obserwacja prowadzona przez nauczycieli, wychowawcow i cztonkdw zespotu Szkoty Promujgcej Zdrowie, a takze wyniki ankiety
oraz wywiady z uczniami w klasach 1-3 i 4-8.

2.Konkursy, quizy, akcje profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego i poczucia bezpieczehstwa na terenie catej szkoty.
3.Lekcje wychowawcze z zakresu poprawnej komunikacji interpersonalnej i wyrazania swoich emociji.

Kto i kiedy sprawdzi, ze osiagnieto cel?

Wskazani cztonkowie zespotu Szkoty Promujgcej Zdrowie.

5.Zadania
Nazwa Kryterium sukcesu [Sposoéb realizacji Okres/termin Wykonawcy/oso |Potrzebne Sposéb
zadania realizacji ba srodki/ zasoby [sprawdzenia

odpowiedzialna wykonania
zadania




Omdéwienie Zaangazowanie Przydzielone zadaniajwrzesien Daria Krakowska (W  zaleznoscilRozdzielenie
problemu cztonkow Szkoty|cztonkom zespotu |(kontynuacja przez od konkretnych
priorytetowego |Promujgcej Zdrowielbedg realizowane|caty rok szkolny) Matgorzata zapotrzebowani [zadan
na rokldo dziatah na rzecz|przez caty rok szkolny Michalska a danego
2024/2025 spotecznosci szkolnej projektu
Przygotowanie |Informowanie nalRozmowy zespotu najwrzesien Daria Krakowska (Tablice llos¢ gazetek
tablicy temat pojawiajgcychitemat pojawiajgcych|(kontynuacja przez korkowe, informacyjnyc
informacyjnej [sie problemow,|sie problemow wsréd|caty rok szkolny) Matgorzata telebim na holuh na temat
SZPZ wynikajgcych zluczniéw kl. 1-3 i 4-8. Michalska szkoty danego
problemow zadania w
interpersonalnych danym
wsrod uczniow miesigcu,
raporty
Mtody Zwiekszenie  wiedzy|Rozmowy najwrzesien Matgorzata Papierowe Udziat w
Ratownik na temat(zajeciach ze|(kontynuacja przez/Ciesielska materiaty zajeciach
bezpieczenstwa, specjalista. caty rok) dydaktyczne, |uczniow kl. 1-
pozyskanie filmy, ksero. 3.
umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych
sytuacjach.
Badania Zaangazowanie Rozmowy na lekcjachwrzesien/ Daria Krakowska [Papier, ksero  |Rozdanie
ankietowe spotecznosci szkolnejjwychowawczych  nalpazdziernik ankiet
W proces poprawyjtemat emocji i analiza badan
bezpieczenstwa omawianie na
uczniow. biezgco sytuacji
stresujgcych w
szkole.
Swiatowy Zaangazowanie Rozmowy olpazdziernik Daria Krakowska |Papier, ksero  |Plakaty,
Dzien Zdrowialnauczycieli i ucznidwlemocjach, fotorelacja
Psychicznego |w zwiekszeniulprowadzenie  zajeé Matgorzata
Swiadomosci olkreatywnych - Michalska




znaczeniu zdrowia
psychicznego

uczniow oraz
sposobow  radzenia

sobie w sytuacjach
trudnych kl. 1-3 i 4-8.

tworzenie plakatow w
kl. 1-3i4-8

Agata Salamon
Edyta Nowak
Beata Zawadzka

Maria Grunwald

Badania Zaangazowanie Udziat w badaniu nallistopad Daria Krakowska [Papier, ksero  |Rozdanie
ankietowe pracownikéw temat samopoczucia ankiet,analiza

pedagogicznych winauczycieli w pracy badan

proces poprawy

relacji

interpersonalnych  w|

pracy
Swiatowy Wspolne zaspiewanie|Wspdlne zaspiewaniellistopad Nauczyciele 1 -3|Podktad Uroczyste
Dzien Praw|piosenki wipiosenki w oraz muzyczny orazlzaspiewanie
Dziecka- wyznaczonym dniu  |wyznaczonym dniu z wychowawcy tekst piosenki w
Nauka okazji Swiatowego Swietlicy holu szkoty :"
piosenki order Dnia Praw Dziecka Order
usmiechu Usmiechu
klasy 1 -3 oraz przy
Swietlica obecnosci

Dyrekcji

Skrzynka  na|Bezpieczne iiMozliwo$¢ wrzucaniallistopad Matgorzata Skrzynka Podliczenie
emocje wspierajgce przez ucznidow swoich|(kontynuacja przez|Michalska otrzymanych

Srodowisko  szkolne-{trudnych spraw,|caty rok szkolny) listow

analiza wynikéw|pytan, trosk

tematyki z listow w
celu
zminimalizowania
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sytuacji stresujgcych

w szkole
Scenariusze |Realizacja minimum(Realizacja minimum|Listopad Wszyscy Wysytka Informacja
na lekcjeljednego scenariuszaljednego scenariusza|(kontynuacja przezjnauczyciele poprzez Vulcanjzwrotna od
wychowawcze (w miesigcalw miesigcu —|caty rok szkolny) Czionkowie propozycji nauczycieli,
dlaklas 1-3 |odnotowana wjodnotowana w zespotu SzPZ przeprowadzeni [fotorelacja

dzienniku Vulcan dzienniku Vulcan a zajec.
Scenariusze |Realizacja minimum(Realizacja minimum|listopad(kontynuacja|Wszyscy Wysytka Informacja
na lekcjelednego scenariuszaljednego scenariuszajprzez ~ caty  rokjnauczyciele poprzez Vulcanfzwrotna od
wychowawcze (w miesigcalw miesigcu —szkolny) Czionkowie propozycji nauczycieli,
dlaklas 4 - 8 |odnotowana wjodnotowana w zespotu SzPZ przeprowadzeni [fotorelacja

dzienniku Vulcan dzienniku Vulcan a zajec.
Tydzien Dzielimy sie z|Wspdlne dziatanialgrudzien Papier, ksero  |Fotorelacja -
zyczliwosci  ifjadtodzielnig -Inastawione na Matgorzata informacja
empatii dziatania wspierajgcelkreatywnos¢ oraz Michalska i Beata zwrotna od

najbardziej rozmowe na temat Zawadzka nauczyciel

potrzebujgcych wlemocji zwigzanych z

gminie Swarzedz pomaganiem innym w Nauczyciele,

okresie Swiat. rodzice Zbiorka
czlonkowie ZyWnosci.
zespotu SzPZ

Noworoczne |Wspdlne  tworzenie|Rozmowy, burzalstyczen Nauczyciele 1-3 iPapier,ksero, |Plakaty,
postanowienia |mapy mysli na tematmozgow, omdwienie wychowawcy karty fotorelacje
zdrowotne tworzenia planéw najwynikow powstatych Swietlicy dydaktyczne

zdrowy styl zycia prac.
Dzien Mitosci i[Rozwijanie Zajecia w  grupie|luty Wszyscy Poczta Odspiewanie
Przyjazni kompetencji miekkich|swietlicowej nauczyciele \Walentynkowa- |na holu
( Walentynki) [takich jak: empatia, Czionkowie skrzynka piosenki

wspotpraca i
umiejetnosc¢

wyrazania uczuc.

zespotu SzPZ

Dobre stowa”.
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Miedzynarod. |Zwiekszenie Zajecia W  grupie|marzec Agata Salamon |Wysytka Udziat w
Dzien Swiadomosci olswietlicowej Edyta Nowak poprzez Vulcanizajeciach
Szczescia zdrowiu psychicznym. [KI.1-3. 4-8 propozycji uczniow kl.1-3
przeprowadzeni|i 4-8.
a zajeC.

Swiatowy Zaangazowanie Pogadanki, warsztatylkwiecien Daria Krakowska [Tablice Udziat w
Dzien Zdrowia |nauczycieli i ucznidbwjna temat zdrowia korkowe, zajeciach
Zorganizowani |w zwiekszeniulpsychicznego Matgorzata telebim na holujuczniéw kl.1-3
e na holuswiadomosci olzaproszenie Michalska szkoty, plakaty |i 4-8.
szkoty znaczeniu zdrowiajspecjalisty z Poradni
warsztatow psychicznego Psychologiczno- Beata Zawadzka
psychologiczn |uczniow oraz|Pedagogicznej
ych dla kl.1-3 ijsposobéw  radzenia Maria Grunwald
4-8. sobie w sytuacjach

trudnych kl. 1-3 i 4-8. Agata Salamon

Edyta Nowak

Swiatowy Zwrécenie uwagi nalPrelekcje na tematmaj Beata Zawadzka (Wysytka Plakaty,
Dzien beznegatywne skutkinegatywnych skutkéw (organizacja poprzez Vulcanffotorelacje.
tytoniu palenia tytoniu oraz|palenia dla uczniow ki prelekcji) propozycji

promowanie 718 przeprowadzeni

zdrowego zycia Matgorzata a zajec.

wolnego od natogow. Michalska

(pomoc)

Dzien Dziecka
(przeciwdziata
nie agresji)

Zwiekszenie

Swiadomosci na temat
przemocy wobec
dzieci i promowanie
dziatah majgcych na

celu ich ochrone.

Zajecia w
Swietlicowej

grupie

czerwiec

Agata Salomon

Papier, ksero

Plakaty,
fotorelacje.




12

Badania
ankietowe
W proces

Zaangazowanie
spotecznosci szkolnejjprojektu
poprawy
bezpieczenstwa
uczniéw w szkole.

Ewaluacja koncowajmaj/czerwiec

Daria Krakowska
Wszyscy
cztonkowie
zespotu SzPZ

Papier, ksero

Rozdanie
ankiet, analiza
badan
Wnioski
koncowe

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Pelna nazwa
szkotly/placowki

Szkota Podstawowa nr 3 w Swarzedzu im.

Polskich
Noblistow

W przypadku zespotu szkot prosze wpisaé,
ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie:

Zakonczenia projektu

Adres

(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowos¢)

Os. czwartakéw 1, 62-020 Swarzedz

Gmina Swarzedz
Powiat Poznan
Telefon 61 817 49 50

Adres mailowy szkoty

sekretariat@swarzedz.pl

Strona www

3swarzedz.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Mgr Dorota- Gaja Matysiak

Imie i nazwisko
koordynatora

Mgr Daria Krakowska
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Imiona i nazwiska cztonkow
szkolnego zespotu

nauczyciele: Matgorzata Michalska, Beata
Zawadzka, Edyta Nowak, Katarzyna Strycka-
Fabrowska

rodzice: Przewodniczgcy Rady Rodzicow
uczniowie: Uczennica klasy 5b

pracownicy niepedagogiczni: Agata Salomon
inne osoby: pielegniarka szkolna

Data podjecia uchwatly
o przystapieniu do
programu

1.06.2023

Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolne;.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:
e wnikliwa obserwacja dzieci

niepozgdane zachowania werbalne i niewerbalne wsrod ucznidw;

e oObserwacja podczas spozywania drugiego sniadania w klasach 1 - 3 w czasie

przerw, a takze uczniéw klas 4-8,

e rozmowy z uczniami;

e rozmowy z nauczycielami;

e ankieta przeprowadzona wsrod ucznidw, rodzicow, nauczycieli, pracownikow

nieapagogicznych.

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy:

e z obserwaciji szkolnego koordynatora, a takze pozostatych nauczycieli SzPZ,

rozmow, analiz i ankiet wynikato, ze wsrdd spotecznosci szkolnej istnieje

powazna potrzeba zajecia sie zagadnieniem ksztattowania wtasciwych relacji

uczniow kl.1-3 oraz 4-8 podczas przerw.
3. Wybrany problem priorytetowy:

poprawa relacji interpersonalnych i zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa uczniow w

szkole._

podczas przerw w klasach 1-3, 4-8 na
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Plan dziatan w odniesieniu do problemu priorytetowego w zakresie poprawy relacji interpersonalnych wsroéd
uczniow podczas przerw zostal przekazany do Dyrekcji szkoty.

Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

Jako problem priorytetowy na rok szkolny 2024/2025 nasza szkota wybrata:

.,Poprawa relacji interpersonalnych i zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa uczniéw
w szkole podczas przerw miedzylekcyjnych”.

Jako przyczyny istnienia  problemu priorytetowego wspdlnie  wskazaliSmy:
niewystarczajgce umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne uczniéw, trudnosci radzenia
sobie z emocjami i rozwigzywaniu konfliktbw w sposob konstruktywny, obserwowane
incydenty wsrod ucznidw z Ukrainy, ktére negatywnie wptywaty na atmosfere i poczucie
bezpieczenstwa w szkole.

Za gtéwne cele naszych dziatan obraliSmy:

- poprawe relacji réwiesniczych wsrod ucznidw oraz zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa ucznidéw podczas przerw lekcyjnych;

- promowanie pozytywnych postaw i wartosci- zyczliwosci i empatii;

- stworzenie przyjaznej, bezpiecznej i sprzyjajgcej integracji przestrzeni wspdélnej w czasie
przerw; zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej (uczniéw, nauczycieli, rodzicéw) w
dziatania sprzyjajgce budowaniu kultury wzajemnego wspierania sie;

Aby osiggna¢ zatozony cel, postanowilismy podjac sie realizacji nastepujgcych zadan:

-zorganizowanie dla uczniéw zaje¢ wychowawczych, warsztatéw ze specjalistami;
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-poszerzenie wiedzy nauczycieli w szkoleniach, w programach wewnetrznych form
doskonalenia nauczycieli, szkoleniach rady pedagogicznej w zakresie trudnych
zachowan dzieci i mtodziezy;

- poruszanie problematyki zdrowia psychicznego, jak sobie radzi¢ z przemeczeniem i
jak dbac o zdrowie fizyczne.

W trakcie roku szkolnego 2024/2025: w ramach organizowania lekcji wychowawczych,
zaje¢ swietlicowych oraz podczas warsztatow profilaktycznych zrealizowano:

-zajecia edukacyjne: Tydzien zdrowia z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, Tydzien
Zyczliwosci i Empatii, Tydzien Usmiechu, Swiatowy Dzien Praw Dziecka;

-zajecia warsztatowe w Swietlicy: ,W zdrowym ciele- zdrowy duch”- ,Pyszne i zdrowe
kanapki”, ,Soki i musy owocowe”,

- odbyty sie konkursy i quizy dla dzieci klas 1-3 oraz grup swietlicowych na temat emociji.

W klasach odbywaty sie zajecia tj. tworzenie piramid zdrowia, przygotowywanie zdrowych
kanapek, szasztykow, satatek, musow i sokow.

W swietlicy szkolnej ustalona zostata zasada, ze dzieci przebywajgc w swietlicy mogg
kupowac przekagski z automatu szkolnego tylko w pigtki.

Wyznaczono tablice informacyjne w 1 pietrze szkoty (przy swietlicy szkolnej oraz w strefie
korytarza szkolnego, gdzie systematycznie zamieszczano informacje na temat
zdrowia psychicznego, jak lepiej funkcjonowaé oraz jak radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych i gdzie mozna zasiegng¢ pomocy i otrzymac wsparcie.

Regularnie kazdego miesigca byly wysytane maile do nauczycieli z propozycjami
przeprowadzenia zaje¢. Rodzice byli informowani o wiekszych dziataniach projektowych
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SzPZ.

Monitorowanie podjetych dziatan.

Wszelkie dziatania udokumentowane byty w postaci:

-protokotéw spotkan zespotu SZPZ,

-dokumentacji wychowawcow klas (zapisy w dziennikach lekcyjnych)

-sprawozdan z przeprowadzonych konkursow (publikacje na stronie szkoty oraz fb)
-dokumentaciji fotograficznej;,

-ankiet

-prac plastycznych i haset konkursowych,
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Zatozono rowniez segregator z dokumentacja.

Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja dziatan zostata przeprowadzona na podstawie zgromadzonych
sprawozdan, ankiet, prac plastycznych, fotografii, obserwacji i rozmoéw z
pracownikami szkoty i uczniami.

Efekty podjetych dziatan:

-ponad 60 % ucznidbw szkoty wzieto udziat w konkursach, quizach, zajeciach
plastycznych zwigzanych z promowaniem zdrowia psychicznego i poprawnych
relacji interpersonalnych, o czym Swiadczg prace plastyczne, plakaty wykonane
przez uczniow, scenariusze zajec.

-Uczniowie z coraz wiekszg swiadomoscig uczestniczyli w programie profilaktyczno-
wychowawczym, o czym sSwiadczg wyniki badan ankietowych oraz co mogli
zaobserwowac nauczyciele oraz wychowawcy.

-W wyniku podejmowanych dziatan ponad 70 % uczniow wzieta udziat w
warsztatach profilaktycznych dotyczgcych tematyki prozdrowotnej, o czym $wiadczg
fotorelacje, wyniki analizy badan ankietowych.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
Dorota - Gaja Matysiak Daria Krakowska
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