ZESTAW V

DZIEN TYGODNIA

OBIAD

PONIEDZIALEK

| danie: zupa wielowarzywna
(ziemniak, marchew, pietruszka, seler, kalafior)
Alergeny: seler
Sktadniki odzywcze: biatko 3g, weglowodany 22g, ttuszcze
4g, wartosc energetyczna: 132 kcal

Il danie: panierowany kalafior z dipem ziotowym i czerwo-
nym ryzem
(kalafior, jogurt, ziota, ryz, koncentrat)
Alergeny: mleko, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 11g, weglowodany 39g, ttuszcze
79, wartosc energetyczna: 272 kcal

WTOREK

| danie: kapusniak z kwaszonej kapusty
(wywar jarzynowy, ziemniaki, cebula, kapusta kiszona,
czosnek, pieprz, napar z ziela angielskiego i liscia
laurowego, Smak Natury, majeranek)
Alergeny: seler
Sktadniki odzywcze: biatko 9g, weglowodany 20g,
ttuszcze 4,8 g, wartosc¢ energetyczna: 160 kcal
Il danie: gulasz wieprzowy, kasza bulgur, suréwka z kapusty
pekinskiej
(poledwiczka wieprzowa, sol, pieprz, papryka,
majeranek, cebula, czosnek, kasza bulgur, kapusta pekinska,
kukurydza, koperek, sos vinegret)
Alergeny: gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 19g, weglowodany 34g,
ttuszcze 12g, wartosc energetyczna: 320 kcal

SRODA

| danie: zupa koperkowa
(wtoszczyzna, ziemniaki, koperek)
Alergeny: seler
Sktadniki odzywcze: biatka 4g, weglowodany 21g, ttuszcze
4g, wartosc energetyczna: 136 kcal
Il danie: udko pieczone, ziemniaki, suréwka wiosenna
(podudzie z kurczaka bez kosci, sél, pieprz, papryka, olej, ma-
jeranek, czosnek, ziemniaki, rzodkiewka, jogurt naturalny,
szczypior, ogorek zielony, kalarepka)
Alergeny: mleko
Sktadniki odzywcze: biatko 21 g, weglowodany 40g, ttuszcze
10,6qg, wartosc energetyczna: 340 kcal




CZWARTEK

| danie: zurek
(mgka Zytnia, wtoszczyzna, ziele, lis¢ laurowy, ziemniak, kiet-
basa biata parzona, smietanka roslinna)
Alergeny: seler, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 12 g, weglowodany 18g,
ttuszcze 7,7g, wartosc energetyczna: 190 kcal
Il danie: kopytka z sosem pieczeniowym, suréwka porowa z
ogorkiem kiszonym
(ziemniaki, jajka, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie,
olej, por, ogérek kiszony, majonez)
Alergeny: gluten, jaja
Sktadniki odzywcze: biatko 20g, weglowodany 41,25g, ttusz-
cze 9,45g, wartos¢ energetyczna: 330 kcal

PIATEK

| danie: krem marchewkowy
(bulion, marchew, por)
Alergeny: -
Sktadniki odzywcze: biatko 8 g, weglowodany 17g, ttuszcze
4,5 g, wartosc¢ energetyczna: 140 kcal

Il danie: nalesniki z dzemem
(jajko, mgka, mleko, dzem truskawkowy)
Alergeny: gluten, jaja, mleko
Sktadniki odzywcze: biatko 16g, weglowodany 42g, ttuszcze
15,3g, wartosc energetyczna: 370 kcal

Alergeny

1. Zboza zawierajgce gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne




7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ke-
tchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) mogg zawierac sladowe ilosci alergendw: glutenu,
mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.



