REGULAMIN IV RODZINNEGO RAJDU PIESZO-ROWEROWEGO

9

1. ORGANIZATOR: SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 IM. POLSKICH NOBLISTOW
WE WSPOLPRACY Z RADA RODZICOW OS. CZWARTAKOW 1, 62 — 020 SWARZEDZ

2. TERMIN RAJDU: 21 wrzesnia 2024 r. boisko przy Szkole Podstawowej nr 3, os. Czwartakow 1,
62 — 020 Swarzedz

3. CELE RAJDU:

- integracja spoteczna srodowiska szkolnego;
- promowanie zdrowego stylu zycia;
- promowanie bezpiecznej turystyki roweroweyj.

4. START | META RAJDU - SP3 SWARZEDZ
TRASA PIESZA - 4KM
TRASA KROTKA ROWEROWA - 7 KM
TRASA SREDNIA ROWEROWA - 15 KM
TRASA DLUGA ROWEROWA (UCZESTNICY OD 13 ROKU ZYCIA) - 30 KM

UCZESTNICY DO KLASY 6 WELACZNIE BIORA UDZIAL W RAJDZIE POD OPIEKA
RODZICA LUB PELNOLETNIEGO OPIEKUNA

Po rajdzie odbedzie si¢ poczestunek w ramach wpisowego, oraz gry i zabawy dla uczestnikow
rajdu. Uczestnicy wracaja do doméw indywidualnie.

5. TRASY RAJDU:

TRASA 1 - KROTKA PIESZA - spacer (okolo 4km) dla klas 1

START SP3 —deptak nad jeziorem w kierunku skateparku (na miejscu docelowym znajdowac si¢
beda sprawnosciowe stacje zadaniowe) - powrot do szkoty tg samg droga -

TRASA KROTKA ROWEROWA (okoto 7km) dla klasy 2-3

START SP3 - $ciezka rowerowa w strong SKS Unia — Zieliniec, sciezka rowerowa polana przy
lesniczowce, stajnia Podkowa Gruszczyn, SP3 Swarzedz -.

TRASA SREDNIA ROWEROWA (okolo 17km) dla klasy 4-8

START SP3- sciezka rowerowa w strong SKS Unia - schody przy Cybinie (ul. Warszawska) -
wzdtuz stawu Mtynskiego do ulicy Browarnej - Biekitna Polana - Lesnictwo Kobylepole - schody
przy Cybinie (ul. Warszawska) - objazd Jeziora Swarzgdzkiego - Gruszczyn - powrét do szkoty -



TRASA DLUGA ROWEROWA (okoto 30km)

START SP3 - Zieliniec - Nowe Zoo Poznan - wzdtuz Jeziora Maltanskiego - Wartostrada -
Antoninek - Zieliniec - powrét do szkoty - klasy 7-8

Mapy tras beda dostepne na stronie szkoty od 18.09.2024r.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE ROWEROWY M:

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie si¢ z regulaminem rajdu, wypetnienie przez
rodzica/opiekuna prawnego karty zgtoszeniowej w wersji cyfrowej (link w mailu), uiszczenie
optaty u wychowawcy (30 zt od zgloszenia) do 14.09.2024r oraz posiadanie sprawnego roweru.

Prawo startu majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w rajdzie.

W rajdzie moga bra¢ udziat wszyscy uczniowie szkoty wraz z rodzinami po terminowym
wypelnieniu karty zgtoszeniowej oraz uiszczeniu optaty wstepnej. Pod opieka osoby dorostej
znajduja sie dzieci do klasy 6. Samodzielnie moga startowac¢ uczniowie klas VII oraz VIII —
PO PODPISANIU ZGODY OPIEKUNA (RODZICA)

Optata za udziat w rajdzie wynosi 30 zt od rodziny - przeznaczona zostanie na poczestunek dla
uczestnikow rajdu.

Druzyny startujace w rajdzie beda liczy¢ do 15 (30 trasa piesza) osob. Uczestnicy ponizej 12 roku
zycia znajduja sie pod opieka osoby pelnoletniej, ktora bierze za nich odpowiedzialnos¢.

Kazda druzyna przemieszcza si¢ pod opieka nauczyciela przewodnika.

Na kazdej trasie czuwaé¢ nad prawidtowym przebiegiem rajdu beda nauczyciele oraz rodzice
(z dostepem do pomocy technicznej).

Druzyny beda wypuszczane na trase ,,falowo” - podziat (co 10/15 minut), godzina startu bedzie
podana 18.09.2024r na stronie szkoly 3swarzedz.pl oraz szkolnym Facebooku.

Rajd konczy sie poczestunkiem i atrakcjami przy terenie SP3 w Swarzedzu, skad uczestnicy
wracajg samodzielnie lub pod opieka dorostych.

7. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower, (wyposazony w hamulec,
dzwonek, szkto odblaskowe z tytu, sprawnie dziatajace oswietlenie) oraz musi posiadaé kask.

Podczas jazdy nie nalezy wypuszcza¢ kierownicy z rak i zdejmowac stop z pedatow.

Kazda zmiang kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwlaszcza podczas przejazdu
przez skrzyzowanie.

Przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie zabezpieczaja przejscie, zatrzymujac ruch
I przeprowadzajac cata grupe na druga strong.

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi, nalezy zachowac porzadek w miejscu postoju, przed
odjazdem nalezy zebra¢ odpadki i nieczystosci, pozostawiajac miejsce w stanie uporzadkowanym.

Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3-5 m odlegtosci miedzy rowerami, a przy zjazdach od
5do 10 m. W kolumnie nalezy zachowac 50 - 100 m odlegtosci miedzy poszczegolnymi grupami.

Kazdy uczestnik rajdu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stoncem, wiatrem
i kurzem, ubranie dostosowane do aury, napoje chtodzace.


http://3swarzedz.pl/

