
Kontrakt 

Wychowanie do życia w rodzinie 

 klasa 4 

 

1. Na zajęciach jesteśmy mili dla siebie. 

2. W zajęciach uczestniczymy systematycznie i aktywnie. 

3. Respektujemy zasady zawarte w regulaminach szkolnych. 

4. Każda wypowiedź jest jednakowo ważna i szanowana. 

5. Uważnie słuchamy- nie przerywamy wypowiedzi kolegów i koleżanek.  

6. W trakcie dyskusji mówimy po kolei. 

7. Polemizujemy z poglądami, a nie z osobami. 

8. Wypowiadamy się w swoim własnym imieniu. 

9. Możemy  odmówić udziału w dyskusji z ważnych dla siebie powodów. 

10. Zadania w grupach wykonujemy od początku do końca z tymi samymi 

osobami. 

11. Jesteśmy dyskretni - wszystkie wypowiedzi pozostają między nami. 

12. Mamy szacunek dla każdego człowieka jego prawa do inności i 

intymności. 

13. Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela z prośbą o dodatkowe 

wyjaśnienie niezrozumiałych problemów. 

14. Doceniamy prawdę, dobro i piękno. 

15. Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela, jeśli ma jakiś problem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kontrakt 

Wychowanie do życia w rodzinie 

 klasa 5 

 

1.Na zajęciach jesteśmy mili dla siebie. 

     2.W zajęciach uczestniczymy systematycznie i aktywnie. 

3.Respektujemy zasady zawarte w regulaminach szkolnych. 

4.Każda wypowiedź jest jednakowo ważna i szanowana. 

5.Uważnie słuchamy- nie przerywamy wypowiedzi kolegów i koleżanek.  

6.W trakcie dyskusji mówimy po kolei. 

     7.Polemizujemy z poglądami, a nie z osobami. 

8.Wypowiadamy się w swoim własnym imieniu. 

9.Możemy  odmówić udziału w dyskusji z ważnych dla siebie powodów. 

10.Zadania w grupach wykonujemy od początku do końca z tymi samymi 

osobami. 

      11.Jesteśmy dyskretni- wszystkie wypowiedzi pozostają między nami. 

      12.Mamy szacunek dla każdego człowieka jego prawa do inności i          

intymności. 

13.Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela z prośbą o dodatkowe 

wyjaśnienie niezrozumiałych problemów. 

14.Doceniamy prawdę, dobro i piękno. 

15.Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela, jeśli ma jakiś problem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kontrakt 

Wychowanie do życia w rodzinie 

 klasa 6 

 

1.Na zajęciach jesteśmy mili dla siebie. 

2.W zajęciach uczestniczymy systematycznie i aktywnie. 

3.Respektujemy zasady zawarte w regulaminach szkolnych. 

4.Każda wypowiedź jest jednakowo ważna i szanowana. 

5.Uważnie słuchamy- nie przerywamy wypowiedzi kolegów i koleżanek. 

6.W trakcie dyskusji mówimy po kolei. 

7.Polemizujemy z poglądami, a nie z osobami. 

8.Wypowiadamy się w swoim własnym imieniu. 

9.Możemy  odmówić udziału w dyskusji z ważnych dla siebie powodów. 

10.Zadania w grupach wykonujemy od początku do końca z tymi samymi 

osobami. 

11.Jesteśmy dyskretni- wszystkie wypowiedzi pozostają między nami. 

12.Mamy szacunek dla każdego człowieka jego prawa do inności i 

intymności. 

13.Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela z prośbą o dodatkowe 

wyjaśnienie niezrozumiałych problemów. 

14.Doceniamy prawdę, dobro i piękno. 

15.Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela, jeśli ma jakiś problem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kontrakt 

Wychowanie do życia w rodzinie 

 klasa 7 

 

1.Na zajęciach jesteśmy mili dla siebie. 

2.W zajęciach uczestniczymy systematycznie i aktywnie. 

3.Respektujemy zasady zawarte w regulaminach szkolnych. 

4.Każda wypowiedź jest jednakowo ważna i szanowana. 

5.Uważnie słuchamy- nie przerywamy wypowiedzi kolegów i koleżanek.  

6.W trakcie dyskusji mówimy po kolei. 

     7.Polemizujemy z poglądami, a nie z osobami. 

8.Wypowiadamy się w swoim własnym imieniu. 

9.Możemy  odmówić udziału w dyskusji z ważnych dla siebie powodów. 

10.Zadania w grupach wykonujemy od początku do końca z tymi samymi 

osobami. 

11.Jesteśmy dyskretni- wszystkie wypowiedzi pozostają między nami 

12.Mamy szacunek dla każdego człowieka jego prawa do inności i 

intymności. 

13.Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela z prośbą o dodatkowe 

wyjaśnienie niezrozumiałych problemów. 

14.Doceniamy prawdę, dobro i piękno. 

15.Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela, jeśli ma jakiś problem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                 Kontrakt 

Wychowanie do życia w rodzinie 

 klasa 8 

 

1. Na zajęciach jesteśmy mili dla siebie. 

2. W zajęciach uczestniczymy systematycznie i aktywnie. 

3. Respektujemy zasady zawarte w regulaminach szkolnych. 

4. Każda wypowiedź jest jednakowo ważna i szanowana. 

5. Uważnie słuchamy- nie przerywamy wypowiedzi kolegów i koleżanek.  

6. W trakcie dyskusji mówimy po kolei. 

7. Polemizujemy z poglądami, a nie z osobami. 

8. Wypowiadamy się w swoim własnym imieniu. 

9. Uczeń ma prawo odmówić udziału w dyskusji z ważnych dla siebie 

powodów. 

10. Zadania w grupach wykonujemy od początku do końca z tymi samymi 

osobami. 

11. Jesteśmy dyskretni- wszystkie wypowiedzi pozostają między nami. 

12. Mamy szacunek dla każdego człowieka jego prawa do inności i 

intymności. 

13. Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela z prośbą o dodatkowe 

wyjaśnienie niezrozumiałych problemów. 

14. Doceniamy prawdę, dobro i piękno. 

15. Każdy ma prawo zgłosić się do nauczyciela, jeśli ma jakiś problem. 

 

 

 

 

                 

 

                       
 


