REGULAMIN Il RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

W RAMACH SZKOLNYCH INTEGRACJI ,SZKOtLA W ROZWOIJU”

1. ORGANIZATOR: SZKOLA PODSTAWOWA NR 3 IM. POLSKICH NOBLISTOW WE
WSPOLPRACY Z RADA RODZICOW 0S. CZWARTAKOW 1, 62 - 020 SWARZEDZ.

KORDYNATOR RAJDU - p. PIOTR KOBIELA
PRZEWODNIK RAJDU - p. DOROTA SWIERCZYNSKA
PRZEWODNICZACY RADY RODZICOW - p. SLAWOMIR KLAPA

OBSLUGA NA TRASIE - ZESPOL. NAUCZYCIELI SP NR 3

2. TERMIN RAJDU: 10 wrze$nia 2022 r. boisko przy Szkole Podstawowej nr 3,

os. Czwartakéw 1, 62 - 020 Swarzedz,

3. CELE RAJDU:
- integracja spoteczna srodowiska szkolnego;
- promowanie zdrowego stylu zycia;

- promowanie bezpiecznej turystyki rowerowe;j.



3.START RAJDU:
GRUPA POCZATKUJACA (KLASA 1) pod opieka osoby pelnoletniej
GRUPA PODSTAWOWA (KLASA 2-3) pod opieka osoby peilnoletniej

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA (KLASA 4-6) pod opieka osoby pelnoletniej
GRUPA ZAAWANSOWANA (KLASY 7-8) - za podpisaniem zgody opiekuna na

samodzielny udziat
3. META RAJDU:

Darniowa 52, 61-058 Poznan

Po rajdzie odbedzie sie ognisko integracyjne, poczestunek, gry i zabawy dla uczestnikow
rajdu. Uczestnicy wracaja do doméw indywidualnie lub pod opieka druzynowych (oséb

petnoletnich opiekujacych sie uczestnikami na trasie - por. karta zgloszeniowa).

4. TRASY RAJDU:

Trasa 1- 3km- trasa piesza GRUPA POCZATKUJACA (KLASA 1)

Trasa 2- 6km- trasa piesza lub na hulajnogach- GRUPA PODSTAWOWA (KLASA 2-3)
Trasa 3- 14 km- trasa rowerowa- GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA (KLASA 4-6)
Trasa 4- 30 km- trasa rowerowa- GRUPA ZAAWANSOWANA (KLASY 7-8)

5. Zbiodrka dla wszystkich tras w okreslonych godzinach odbywa sie przed Szkota

Podstawowa nr 3 im. Polskich Noblistow

Trasa 1- 3km- trasa piesza GRUPA POCZATKUJACA (KLASA 1)
Szkota- Aleja Henryka Btachnio- ulica Cieszkowskiego- ulica Swarzedzka- ulica lesna-

polana przy lesniczoéwce
Trasa 2- 6km- trasa piesza lub na hulajnogach- GRUPA PODSTAWOWA (KLASA 2-3)

Szkota- Aleja Henryka Btachnio- SKS Unia- Zieliniec- Mtyn nad Cybing- le$na droga-

polana przy le$niczowce

Trasa 3- 14 km- trasa rowerowa- GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA (KLASA 4-6)



Szkota- Aleja Henryka Btachnio- ulica Cieszkowskiego- dolina Cybiny- Uzarzewo-

Katarzynki- Kobylnica - Gruszczyn- polana przy le$niczéwce
Trasa 4- 30 km- trasa rowerowa- GRUPA ZAAWANSOWANA (KLASY 7-8)

Szkota- Aleja Henryka Btachnio- ulica Cieszkowskiego- Kobylnica- Kicin- Dziewicza Goéra-

Zieliniec- polana przy leSniczowce
Mapy dostepna na stronie szkoly od 8.09.2022

6. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE ROWEROWYM:

1. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu,
wypetnienie przez rodzica/opiekuna prawnego karty zgtoszeniowej, uiszczenie optaty

oraz posiadanie sprawnego roweru.
2. Prawo startu majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w nim.

3. W rajdzie moga bra¢ udziat wszyscy uczniowie szkoty wraz z rodzinami po
terminowym wypelnieniu karty zgtoszeniowej oraz uiszczenia optaty wstepnej. Pod
opieka osoby dorostej znajduja sie dzieci do lat 12. Samodzielnie moga startowac

uczniowie klas VII oraz VIII - PO PODPISANIU ZGODY OPIEKUNA (RODZICA)

4. Optata za udziat w rajdzie wynosi 20 zt od karty zgtoszenia , przeznaczona zostanie na
prowiant dla uczestnikdw rajdu oraz wynajecie polany wraz z miejscem do rozpalenia
ogniska z opatem - faktury do wgladu posiada p. Stawomir Klapa - Przewodniczacy Rady

Rodzicow.

5. Druzyny startujgce w rajdzie beda liczy¢ do 20 (30 trasa piesza) osdb. Uczestnicy
ponizej 12 roku zycia znajduja sie pod opieka osoby petnoletniej, ktéra bierze za nich
odpowiedzialno$¢. Uczniowie powyzej 12 moga uczestniczy¢ w trasie po dostarczeniu

pisemnej zgody opiekuna na samodzielny udziat.

6. Kazda druzyna zostanie wyposazona w mape z doktadnym przebiegiem trasy i

opiekunéw nauczycieli.

7. Na kazdej trasie czuwaé nad prawidtowym przebiegiem rajdu beda nauczyciele oraz

rodzice (z dostepem do pomocy technicznej)



8. Druzyny beda wypuszczane na trase ,falowo” - podzial klasowy (co 10 minut),

godzina startu bedzie podana 09.09. na stronie szkoly i na fb.

9.. Rajd konczy sie ogniskiem na polanie, skad uczestnicy wracaja samodzielnie lub pod

opieka dorostych.

10. Wpisowe oraz karty zgloszeniowe nalezy przekaza¢ do wychowawcow do

5.09.2022

7.ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU

1. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower, (wyposazony w
hamulec, dzwonek, szkto odblaskowe z tytu, sprawnie dziatajace oSwietlenie, zapasowq

detke, pompke, KASK.
2. Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk i zdejmowac stép z pedatow.

3. Kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwtaszcza podczas

przejazdu przez skrzyZowanie.

4. Przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie zabezpieczaja przejsScie, zatrzymujac

ruch i przeprowadzajac calg grupe na drugg strone;

5. W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi, nalezy zachowac¢ porzadek w miejscu
postoju, przed odjazdem nalezy zebra¢ odpadki i nieczystosci, pozostawiajac miejsce w

stanie uporzadkowanym.

6. Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odlegto$ci miedzy rowerami, a przy
zjazdach od 15 do 30 m. 15. W kolumnie nalezy zachowac¢ 50 - 100 m odlegto$ci miedzy

poszczegdlnymi grupami.

7. Kazdy uczestnik rajdu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed storicem,
wiatrem i kurzem, kask lub jasng czapeczke z daszkiem, ubranie dostosowane do aury,

napoje chtodzace.



