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zatwierdzonego przez Ministerstwo Edukacji pod pozycja 885/1/2017
Podrecznik Spotkania z fizyka : Grazyna Francuz-Ornat, Teresa Kulawik, Maria Nowotny-Rozanska
wydawnictwo Nowa Era

nauczyciel: mgr Andrzej ROTHE Liczba godzin tygodniowo: 2  klasy: VII

DZIAL 1. Pierwsze spotkanie z fizyka (8 godzin lekcyjnych)
Temat lekcji i glowne | Liczba oo .
, . . . Osiagniecia ucznia
tresci nauczania godzm
Czym zajmuje sie¢ fizyka? Uczen:
« fizyka jako nauka * stosuje zasady bezpieczenstwa obowigzujace w pracowni fizycznej,
doswiadczalna « akceptuje wymagania i sposob oceniania stosowany przez nauczyciela,
* procesy fizyczne, zjawisko « klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodnicza,
fizyczne * podaje przyklady powiazan fizyki z zyciem codziennym,
« cialo fizyczne a substancja 1 * odrdznia pojegcia: cialo fizyczne i substancja,
* pracownia fizyczna » wyodrgbnia zjawiska fizyczne z kontekstu.
* przepisy BHP i regulamin
pracowni fizycznej
* system oceniania
WielkoSci fizyczne, jednostki i » wyraza wielkosci fizyczne w odpowiadajacych im jednostkach,
pomiary » wykonuje prosty pomiar (np. dtugo$ci, czasu) i wyraza wielkosci fizyczne w odpowiadajacych im jednostkach,
« wielkosci fizyczne i ich pomiar * przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina (2.3)),
* Uktad SI » wykonuje prosty pomiar (np. dtugosci, czasu) i podaje wynik w Uktadzie SI,
* niepewnos$¢ pomiarowa 1 * szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru dtugosci,
* zapisuje wynik pomiaru w tabeli,
* postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowe;j,
* zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony (z doktadnoscia do 2-
3 cyfr znaczacych), * przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-).
Jak przeprowadzaé * rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, do§wiadczenie,
do$wiadczenia * przeprowadza wybrane obserwacje i do§wiadczenia, korzystajac z ich opiséw,
* obserwacja 1 * opisuje przebieg dos§wiadczenia lub pokazu,
* do$wiadczenie (eksperyment) » wyroznia kluczowe kroki i sposéb postgpowania oraz wskazuje rol¢ uzytych przyrzadow.
* analiza danych




Rodzaje oddzialywan i ich
wzajemnos$¢

* rodzaje oddziatywan

« skutki oddziatywan

» wzajemno$¢ oddziatywan

» wymienia rodzaje oddziatywan i przyktady oddzialywan zachodzacych w otoczeniu cztowieka,
* bada i opisuje rézne rodzaje oddzialtywan,

* wskazuje przyklady, ktore potwierdzaja, ze oddziatywania sg wzajemne,

» wymienia skutki oddzialywan,

* przewiduje skutki niektorych oddziatywan,

* przedstawia przyktady skutkow oddzialywan w zyciu codziennym,

« okre$la sif¢ jako miar¢ oddziatywan,

* rozpoznaje rézne rodzaje sit w sytuacjach praktycznych.

Sila i jej cechy

* sita

* cechy sily

* wektor

» wielkos$¢ skalarna
* sitomierz

* planuje do$wiadczenie zwigzane z badaniami cech sit i wybiera wlasciwe narzg¢dzia pomiaru,

* wymienia cechy sity,

* podaje, czym si¢ r6zni wielkos¢ fizyczna wektorowa od skalarnej (liczbowej) 1 wymienia przyktady tych wielkosci fizycznych,
* stosuje poje¢cie sity jako dziatania skierowanego (wektor) (2.10),

* wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity (2.10),

* mierzy sit¢ za pomoca sitomierza i podaje wynik w jednostce Uktadu SI,

* przedstawia graficznie sil¢ (rysuje wektor sity),

« zapisuje dane w formie tabeli,

* podaje przyktad prostej proporcjonalnos$ci (np. rozszerzanie i skracanie utamka),

* postuguje si¢ pojeciem niepewnosci,

zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadno$ci pomiaru lub danych

Sita wypadkowa i réwnowazaca

* sita wypadkowa
* sily rownowazace si¢

* podaje cechy sit rownowazacych sig,

* wyznacza wartosci sit rownowazacych si¢ za pomoca sitomierza oraz opisuje przebieg i wynik dos§wiadczenia,
* przedstawia graficznie sily rownowazace sig,

* podaje przyktady sil rownowazacych si¢ z zycia codziennego,

« okresla cechy sity wypadkowej,

* podaje przyktady sit wypadkowych z zycia codziennego,

* dokonuje (graficznie) sktadania sit dzialajacych wzdtuz tej samej prostej,

* odroznia sity wypadkowa i rownowazaca.

Podsumowanie wiadomosci o

oddzialywaniach

Sprawdzian wiadomosci




DZIAL 1I.  Wilasciwosci i budowa materii (9 godzin lekcyjnych)

przyktadzie wody
« formowanie si¢ kropli

Temat lekcji i glowne | Liczba oo .
L . . . Osiagniecia ucznia
tresci nauczania godzm
Atomy i czasteczki Uczen:
* atomy * podaje przyktady §wiadczace o czasteczkowej budowie materii,
* czasteczki * wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy w wyniku mieszania si¢, opierajac si¢ na dos§wiadczeniu modelowym,
* dyfuzja 1 * wyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji,
* podaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyrodzie i w zyciu codziennym,
* demonstruje zjawisko dyfuzji w cieczach i gazach.
Oddzialywania * podaje, ze istniejg oddziatywania mi¢dzyczasteczkowe,
miedzyczasteczkowe * wyjasnia, czym rd6znig si¢ sity spdjnosci od sit przylegania,
* spojnosé * wskazuje w otaczajacej rzeczywisto$ci przyktady zjawisk opisywanych za pomoca oddziatywan mig¢dzyczasteczkowych (sit spdjnosci i
* przyleganie przylegania),
* rodzaje meniskow * wyjasnia ksztatt kropli wody,
* zjawisko napigcia * opisuje powstawanie menisku,
powierzchniowego na 1 * wymienia, jakie sa rodzaje meniskow,
przyktadzie wody * na podstawie widocznego menisku danej cieczy w cienkiej rurce okresla, czy wigksze sa sity przylegania, czy sity spdjnosci,
* opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przyktadzie (5.8),
* postuguje si¢ pojgciem: napigcie powierzchniowe,
* opisuje znaczenie wystgpowania napigcia powierzchniowego wody w przyrodzie,
Badanie napiecia « ilustruje istnienie sil spojnosci 1 w tym konteks$cie ttumaczy formowanie si¢ kropli (5.8),
powierzchniowego * projektuje i wykonuje do§wiadczenie potwierdzajace istnienie napigcia powierzchniowego wody (5.9a)
* zjawisko napigcia » wymienia, jakie czynniki obnizaja napigcie powierzchniowe
powierzchniowego na 1 wody,

« informuje, jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma zmniejszenie napigcia powierzchniowego wody.




Wilasciwosci cial stalych, cieczy
i gazow

* stan skupienia substancji

* wlasciwosci substancji

w statym stanie skupienia

» wlasciwosci cieczy

» wlasciwosci gazow

* podaje, ze substancja moze wystgpowac w trzech stanach skupienia,

* podaje przyktady cial statych, cieczy, gazéw,

» wymienia, jakie wlasciwo$ci maja substancje znajdujace si¢ w stalym stanie skupienia,
* podaje przyktady cial plastycznych, spr¢zystych, kruchych,

* wyjasnia, ze podzial na ciata sprezyste, plastyczne i kruche jest podziatlem nieostrym,

* projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wlasciwosci ciat statych,

* wymienia wlasciwosci cieczy,

* postuguje si¢ pojgciami: powierzchnia swobodna cieczy, elektrolity,

* projektuje i wykonuje doswiadczenia potwierdzajace wiasciwosci cieczy,

* wymienia, jakie wlasciwo$ci wykazuja substancje znajdujace si¢ w gazowym stanie skupienia,
* porownuje wlasciwosci ciat statych, cieczy i gazow,

« analizuje roznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow,

* rozr6znia na podstawie wlasciwosci, w jakim stanie skupienia znajduje si¢ substancja,

Masa a cigzar

* masai jej jednostka

* cigzar ciata

* schemat rozwigzywania zadan

* postuguje si¢ pojgciem: masa ciala,

» wyraza mas¢ w jednostce Uktadu SI,

» wykonuje dziatania na jednostkach masy (zamiana jednostek),

* planuje do$wiadczenie zwigzane z wyznaczaniem masy ciala za pomoca wagi laboratoryjne;j,

« szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku wyznaczania masy danego ciata za pomoca szalkowej wagi laboratoryjnej,
* przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci (przedrostki:

mikro-, mili-, kilo-, mega-), przelicza jednostki masy i ci¢zaru,

* wyznacza masg ciala za pomoca wagi laboratoryjne;j,

* postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowe;,

« zapisuje wynik pomiaru masy i obliczenia sity ci¢zkosci (z doktadno$cia do 2-3 cyfr znaczacych),
* rozrdznia pojgcia: masa, cigzar ciata,

* stosuje schemat rozwiazywania zadan, rozr6zniajac dane i szukane,

* rozwigzuje zadania obliczeniowe z zastosowaniem wzoru na ci¢zar.

Gestos¢

uktadzie SI

* postuguje si¢ pojeciem gestosci ciala,

» wyraza gegsto$¢ w jednostce Uktadu SI,

» wykonuje dziatania na jednostkach gestosci (zamiana jednostek),

* wyja$nia, dlaczego ciata zbudowane z roznych substancji maja r6zng gestosc,
* postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych w celu

* odszukania ggstos$ci substancji,

* postuguje si¢ pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami (5.1).




Wyznaczanie gestosci * wyznacza obj¢tos¢ dowolnego ciata za pomocg cylindra miarowego,

* planuje do$wiadczenie zwigzane z wyznaczaniem ggstosci cial stalych i cieczy; mierzy: dlugo$¢, mase, objetos¢ cieczy,

* wyznacza gestos$¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot

1 w ksztalcie prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca wagi 1 linijki,

* rozwigzuje zadania, stosujac do obliczen zwiazek migdzy masa, ggstoscia i objetoscia ciat (5.2),

* wyznacza gesto$¢ cieczy i cial statych na podstawie wynikow pomiarow,

« analizuje roznice gestosci substancji w rdznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat (5.1) statych, cieczy i gazéw (5.1),

Podsumowanie
wiadomosci 1
o wlasciwosciach
i budowie materii

Sprawdzian wiadomosci 1




DZIAL 1I1. Hydrostatyka i aerostatyka (8 godzin lekcyjnych)

Temat lekcji i glowne | Liczba oo .
, . . . Osiagniecia ucznia
tresci nauczania godzm
Sila nacisku na podloze. Parcie Uczen:
i ciSnienie * wskazuje przyklady z zycia codziennego obrazujace dziatanie sity nacisku,
* parcie (nacisk) « okresla, co to jest parcie (sita nacisku),
* ci$nienie i jego jednostka w * wyjasnia, dlaczego jednostka parcia jest niuton,
Uktadzie SI * wyjasnia pojecie cisnienia, wskazujac przyktady z zycia codziennego,
1 * bada, od czego zalezy ci$nienie,

* wyraza ci$nienie w jednostce Uktadu SI,

* rozrdznia parcie i ci$nienie,

* planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu zbadania zaleznosci ci$nienia od sity nacisku i pola powierzchni

* postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach wraz z jego jednostka (5.3),

* rozwigzuje zadania z zastosowaniem zalezno$ci migdzy ci$nieniem, parciem a polem powierzchni, rozréznia dane i szukane,
* stosuje do obliczen zwiazek migdzy parciem a ci$nieniem (5.3).

Ci$nienie
hydrostatyczne, ci$nienie
atmosferyczne

* ci$nienie hydrostatyczne
* ci$nienie atmosferyczne
* naczynia potaczone

* postuguje si¢ pojeciem cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego (5.4),

» wykazuje do§wiadczalnie istnienie ci$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego,

* bada, od czego zalezy ci$nienie hydrostatyczne,

« stosuje do obliczen zwiazek migdzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscia stupa cieczy i jej ggstoscia (5.6),
* opisuje znaczenie ci$nienia w przyrodzie i w zyciu codziennym,

* wymienia nazwy przyrzadow stuzacych do pomiaru cis$nienia,

* wskazuje w otaczajacej rzeczywisto$ci przyktady zjawisk opisywanych za pomoca praw i zaleznosci dotyczacych ci$nienia hydrostatycznego
i atmosferycznego,

* rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na cisnienie hydrostatyczne,

* przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki: mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-),

* rozroznia wielkos$ci dane i szukane.

Prawo Pascala
* prawo Pascala

 demonstruje do$§wiadczenie obrazujace, ze ciSnienie wywierane z zewnatrz jest przekazywane w gazach i cieczach jednakowo we wszystkich
kierunkach,

« analizuje wynik do$wiadczenia i formutuje prawo Pascala,

* przeprowadza do$wiadczenie potwierdzajace stuszno$¢ prawa Pascala,

* podaje przyktady zastosowania prawa Pascala

* postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwigkszenie ci$nienia zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia w calej
objetosci cieczy lub gazu (5.5).




Prawo Archimedesa
* sila wyporu
* prawo Archimedesa

* wskazuje przyklady wystgpowania sity wyporu w zyciu codziennym,
» wykazuje doswiadczalnie, od czego zalezy sita wyporu,

« ilustruje graficznie sit¢ wyporu,

* wymienia cechy sily wyporu,

* dokonuje pomiaru sity wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata

wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody),

« formutuje tre§¢ prawa Archimedesa dla cieczy i gazow,

» analizuje 1 poréwnuje warto$ci sit wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie, postugujac si¢ pojeciem sity wyporu
i prawem Archimedesa (5.7),

* rozwigzuje zadania rachunkowe z wykorzystaniem prawa Archimedesa.

Prawo Archimedesa a plywanie
cial
» warunki ptywania ciat

* podaje warunki ptywania ciat,

* bada do$wiadczalnie warunki ptywania ciat,

* wyjasnia warunki plywania ciat na podstawie prawa Archimedesa,

* przedstawia graficznie wszystkie sily dzialajace na ciato, ktére ptywa w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie,

* opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia (zwigzanego z badaniem sily wyporu i ptywaniem ciat),
* opisuje praktyczne wykorzystanie prawa Archimedesa w zyciu czlowieka.

Podsumowanie wiadomosci o
hydrostatyce i aerostatyce

Sprawdzian wiadomosci




DZIAL 1V. Kinematyka (10 godzin lekcyjnych)

* ruch

* wzglednos$¢ ruchu
« uktad odniesienia
* tor ruchu

* droga

Temat lekcji i glowne | Liczba Co .
, . . . Osiagniecia ucznia
treSci nauczania godzin
Ruch i jego wzglednos¢ Uczen:

* wskazuje przyklady cial bedacych w ruchu na podstawie obserwacji zycia codziennego,
* wyjasnia, na czym polega ruch ciala,

* wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchéw,

* podaje przyktady uktadow odniesienia,

* projektuje i analizuje do§wiadczenie obrazujace wzglgdno$¢ ruchu,

* wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest w spoczynku, a kiedy w ruchu wzgledem cial przyjetych za uklady odniesienia,
* podaje przyktady wzglednosci ruchu we Wszechswiecie,

* opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu (2.1).

* wymienia elementy ruchu,

* wyrdznia pojecia tor i droga (2.2) i wykorzystuje je do opisu ruchu,

* przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina) (2.3),

* podaje, jaka jest jednostka drogi w Uktadzie SI.

Ruch jednostajny prostoliniowy
* ruch jednostajny prostoliniowy
* predkos¢

* odroznia ruch prostoliniowy od ruchu krzywoliniowego,

* podaje przyktady ruchéw: prostoliniowego i krzywoliniowego,

* projektuje i wykonuje do§wiadczenie zwigzane z wyznaczaniem predkosci ruchu pgcherzyka powietrza w zamknigtej rurce wypetnionej woda,
* zapisuje wyniki pomiaru w tabeli,

* opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego do§wiadczenia,

* postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu




* wyjasnia, jaki ruch nazywany jest jednostajnym prostoliniowym (ruchem jednostajnym nazywa ruch, w ktorym droga przebyta w
jednostkowych przedziatach czasu jest stata - 2.5),

* postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu,

* wyjasnia, dlaczego predko$¢ w ruchu jednostajnym ma wartos¢ stata,

* oblicza warto$¢ predkosci, postugujac si¢ pojgciem niepewnosci pomiarowej, zapisuje wynik jako przyblizony,,

* podaje jednostke predkosci w uktadzie SI,

* przelicza jednostki predkosci (przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci),

* sporzadza wykres zalezno$ci pr¢dkosci od czasu na podstawie obliczen i odczytuje dane z tego wykresu,

* odczytuje predkosc i przebyta odlegtos¢ z wykresow zaleznosci drogi

i predkosci od czasu oraz rysuje wykresy na podstawie opisu stownego,

» wyznacza warto$¢ predkosci i drogg z wykresow zaleznos$ci predkosci

1 drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych informacji (2.6),

* wyjasnia, ze w ruchu jednostajnym prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna do czasu,

* sporzadza wykres zalezno$ci drogi od czasu dla ruchu jednostajnego prostoliniowego (na podstawie wynikéw pomiaru) i odczytuje dane z
tego wykresu,

* rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta,
* sporzadza wykresy zalezno$ci drogi i predkosci od czasu: na podstawie danych (np. na podstawie tabeli) oznacza wielkosci i skal¢ na osiach,
* podaje przyktady ruchu jednostajnego,

* rozwigzuje zadania z zastosowaniem zalezno$ci miedzy droga, predkoscia i czasem w ruchu jednostajnym.

Ruch prostoliniowy zmienny

« ruch niejednostajny

* predkos¢ chwilowa

* predkos¢ $rednia

« ruch prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony

* przyspieszenie

« ruch jednostajnie op6zniony

* predkos¢ koncowa ruchu

* podaje przyktady ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego

* rozréznia pojecia: predkos¢ chwilowa i predkosé srednia

* postuguje si¢ pojeciem ruchu niejednostajnego prostoliniowego

* podaje przyktady ruchu niejednostajnego prostoliniowego

* nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym warto$¢

predkosci rosnie w jednakowych przedziatach czasu o t¢ sama wartosc¢ (2.7),

* nazywa ruchem jednostajnie opdznionym ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje w jednakowych przedziatach czasu o t¢ sama wartos$é
2.7),

* stosuje poj¢cie przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opdznionego,

* oblicza predkos¢ koncowa w ruchu jednostajnie przyspieszonym

* wyznacza zmiang predkosci i przyspieszenie z wykresow zaleznosci prgdkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(2.9),

* zauwaza, ze przyspieszenie w ruchu jednostajnie zmiennym jest wielkoscia stala,

* przelicza jednostki drogi, predkosci, przyspieszenia




Badanie ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego

* ruch prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony

* przyspieszenie i predkosé
koncowa poruszajacego si¢ ciata
* droga (przyrosty drogi w
kolejnych sekundach ruchu)

* planuje i demonstruje doswiadczenie zwigzane z badaniem ruchu kulki swobodnie staczajacej si¢ po metalowych pretach z uzyciem
przyrzadéw analogowych lub cyfrowych, oprogramowania do pomiaréw na obrazach video - mierzy czas, dlugos¢,

« stosuje do obliczen zwiazek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktorym ta zmiana nastapita (Av = a At),

« postuguje si¢ wzorem: (= *,

2

* wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym bez pr¢dkosci poczatkowej odcinki drogi pokonywane w kolejnych sekundach maja si¢ do

siebie jak kolejne liczby nieparzyste,

* wyznacza przyspieszenie ciata na podstawie wzoru a =,

» wyznacza predkos$é koncowa poruszajacego si¢ ciata,

* rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoréw na droge, predkosc¢, przyspieszenie dla ruchu jednostajnie przyspieszonego,
* przelicza jednostki drogi, predkosci, przyspieszenia,

« analizuje ruch ciata na podstawie filmu.

Analiza wykresow ruchow
prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie zmiennego

* wskazuje podobienstwa i réznice w ruchach: jednostajnym i jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym,

* analizuje wykresy zaleznos$ci drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu

dla ruchu prostoliniowego (jednostajnego i jednostajnie zmiennego),

« analizuje wykresy zalezno$ci drogi, predkosci, przyspieszenia od czasu dla ruchow niejednostajnych,

* sporzadza wykresy zaleznosci drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu,

* odczytuje dane z wykresow

* wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest liczbowo rowna polu pod wykresem zaleznos$ci predkosci od czasu,

* wskazuje podobienstwa i réznice w ruchach: jednostajnym i jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym,

* rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzorow okreslajacych zalezno$¢ drogi, predkosci, przyspieszenia od czasu dla ruchu
jednostajnego i prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego.

Podsumowanie wiadomosci z
kinematyki

Sprawdzian wiadomosci




DZIAL V. Dynamika (9 godzin lekcyjnych)

Temat lekcji i glowne

tresci nauczania Liczba oo .
. Osiagniecia ucznia
godzin
Pierwsza zasada dynamiki Uczen:
Newtona - bezwladno$¢ * rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity ciezkosci, sprezystosci, nacisku, oporow ruchu)
* | zasada dynamiki 2.11),
* bezwladnos¢ * projektuje doswiadczenia w celu wyznaczenia sity wypadkowe;j
* dziatajacej wzdtuz tej samej prostej: o zwrotach zgodnych i o zwrotach przeciwnych,
* wyznacza i rysuje sit¢ wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach
2 (2.12),
* opisuje i rysuje sity, ktore si¢ rownowazg (2.12).
« formutuje i zasad¢ dynamiki Newtona,
» wykazuje do§wiadczalnie istnienie bezwladnosci ciata,
* postuguje si¢ pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat (2.15),
« analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie I zasady dynamiki Newtona (2.14),
* wskazuje przyklady bezwtadnosci ciat na przyktadach znanych z Zycia codziennego.
Druga zasada dynamiki Newtona * projektuje 1 wykonuje doswiadczenia wykazujace zalezno$¢ przyspieszenia od sity i masy,
* I zasada dynamiki Newtona « formutuje tre$¢ Il zasady dynamiki Newtona,
* jednostka sity « analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie II zasady dynamiki Newtona (2.15),
2 « wyjasnia, co to jest I N,
« stosuje do obliczen zwiazek migdzy masa ciata, przyspieszeniem i silg (2.15),
* odczytuje dane z wykresu.
Swobodne spadanie cial * projektuje i przeprowadza doswiadczenia badajace swobodne spadanie ciat,
* swobodne spadanie ciat * opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego (2.16),
1 * postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia ziemskiego,

* postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci i oblicza jej wartos¢ (2.17),
« stosuje do obliczen zwiazek mi¢dzy sila, masa i przyspieszeniem (2.17),




* rozwiazuje zadania rachunkowe,
* odczytuje dane z wykresu.

Trzecia zasada dynamiki Newtona. |1 * podaje przyktady sit akeji i1 reakcji,
Zjawisko odrzutu * planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace istnienie sit akcji i reakc;ji,
« sily akcji i reakcji « formutuje tre$¢ 111 zasady dynamiki Newtona,
« [II zasada dynamiki Newtona * opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac si¢ Il zasada dynamiki Newtona (2.13),
* zjawisko odrzutu * opisuje zjawisko odrzutu i jego zastosowanie w technice,
* demonstruje zjawisko odrzutu.
Sila tarcia 1 * postuguje si¢ pojeciami: tarcie, opdr powietrza,
* sily oporu ruchu » wykazuje do§wiadczalnie istnienie réznych rodzajow tarcia,
* tarcie statyczne * wymienia sposoby zmniejszania lub zwigkszania tarcia,
« tarcie dynamiczne * planuje i przeprowadza doswiadczenia obrazujace sposoby zmniejszania lub zwigkszania tarcia,
* opOr powietrza * opisuje wptyw oporow ruchu na poruszajace si¢ ciala.
Podsumowanie wiadomosci z 1
dynamiki
Sprawdzian wiadomosci 1

DZIAL. VI. Praca, moc, energia (8 godzin lekcyjnych)

Temat lekcji i glowne Liczba o .
, . . . Osiagnie¢cia ucznia
tresci nauczania godzm
Energia i praca Uczen:
« formy energii * podaje przyktady réznych form energii,
* praca * postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej i wyraza ja w jednostkach uktadu SI (3.1),
* jednostka pracy * przedstawia graficzng interpretacj¢ pracy,
1 * opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego do§wiadczenia prowadzacego do wyznaczenia pracy,

* oblicza wartos$¢ pracy na podstawie wynikow doswiadczenia,

« stosuje do obliczen zwiazek pracy z sila i drogg, na jakiej zostata wykonana (3.1),
* wyjasnia kiedy praca jest rowna jest zero

* odczytuje dane z wykresu.




Moc i jej jednostki * postuguje si¢ pojeciem mocy i wyraza ja w jednostkach uktadu SI (3.2),
* moc 1 * stosuje do obliczen zwiazek mocy z praca i czasem, w ktérym zostala wykonana (3.2).
* jednostka mocy
Energia potencjalna grawitacji i » wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wyraza ja w jednostkach uktadu SI,
potencjalna sprezystosci * postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej grawitacji (3.3),
* energia mechaniczna * opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiang energii potencjalnej ciala,
* rodzaje energii mechanicznej 1 * rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na energi¢ potencjalna grawitacji,
* energia potencjalna grawitacji * postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej sprezystosci (3.3),
* jednostka energii * wyznacz zmiang energii potencjalnej grawitacji (3.4),
* energia potencjalna sprezystosci * opisuje wykonana pracg jako zmiang energii (3.3).
Energia kinetyczna, zasada * postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej 1 wyraza ja w jednostkach uktadu SI (3.3),
zachowania energii mechanicznej * opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiang energii kinetycznej ciata,
* energia kinetyczna * rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na energi¢ kinetyczna,
« uktad izolowany * wyznacza zmiang energii kinetycznej (3.4),
* zasada zachowania energii * opisuje wykonana pracg jako zmiang energii (3.3).
3 « formutuje zasad¢ zachowania energii mechaniczne;j,

» wykazuje stuszno$¢ zasady zachowania energii mechanicznej,

» wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do opisu zjawisk (3.5),

* podaje przyktady zasady zachowania energii mechanicznej,

* rozwigzuje zadania z zastosowaniem zasady zachowania energii mechanicznej (3.5).
Podsumowanie wiadomosci o
pracy, mocy, energii 1
Sprawdzian wiadomosci 1

DZIAL VII. Zjawiska termiczne (12 godzin lekcyjnych)

Temat lekcji i glowne Liczba oo .

L . . . Osiagniecia ucznia
tresci nauczania godzm

Energia wewnetrzna i temperatura Uczen:
* energia wewnetrzna * postuguje si¢ pojeciem energii wewnetrznej i wyraza ja w jednostkach uktadu SI,
* temperatura « analizuje jako$ciowo zwigzek migdzy $rednig energia kinetyczng czasteczek (ruch chaotyczny) i temperaturg (4.5),
« skale temperatur 1 * postuguje si¢ pojeciem temperatury (4.1),

* postuguje si¢ skalami temperatur Celsjusza, Kelwina, Fahrenheita (4.2),

* przelicza temperatur¢ w skali Celsjusza na temperatur¢ w skali Kelvina i odwrotnie (4.2),
* planuje i wykonuje pomiar temperatury,

* rozpoznaje, ze ciala o rownej temperaturze pozostaja w stanie rownowagi termicznej (4.1).




Zmiana energii wewnetrznej w
wyniku wykonanej pracy i
przeplywu ciepla

* cieplo

* jednostka ciepta

* sposoby przekazywania ciepta
* | zasada termodynamiki

* podaje sposoby przekazywania ciepta (konwekcja, przewodnictwo, promieniowanie),

* postuguje si¢ pojeciem ciepta i wyraza je w jednostkach uktadu SI,

* opisuje, na czym polega cieplny przeptyw energii pomigdzy ciatami o r6znych temperaturach,

« analizuje jako$ciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem pracy i przekazywaniem energii w postaci ciepla,

 wskazuje, ze energi¢ ukladu (energi¢ wewngtrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad nim prace lub przekazujac energi¢ w postaci ciepta (4.4),
« formutuje I zasad¢ termodynamiki,

 wskazuje, ze nie nastgpuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) migdzy ciatami o tej samej temperaturze (4.3).

Sposoby przeptywu ciepta

* przewodnictwo cieplne

* konwekcja w cieczach i gazach
* promieniowanie

* opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego (4.7),

* rozr6znia materiaty o réznym przewodnictwie (4.7),

* opisuje rol¢ izolacji cieplnej (4.7).

* opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji (4.8),
* podaje przyktady i zastosowania zjawiska konwekcji.

Cieplo wlasciwe

* cieplo wtasciwe

* jednostka ciepta wlasciwego

* wyznaczanie ciepta wlasciwego

* postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego 1 wyraza je w jednostkach uktadu SI (4.6),

» wyznacza ciepto wlasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi -
przy zatozeniu braku strat (4.10c),

* rozwigzuje zadania rachunkowe, stosujac w obliczeniach zwiazek migdzy ilo$cia ciepla, cieptem wlasciwym, masa i temperatura,

* postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta wlasciwego danej substancji.

Zmiany stanéw skupienia cial
* topnienie

* krzepnigcie

* parowanie

* wrzenie

« skraplanie

* sublimacja

* resublimacja

* obserwuje zmiany stanu skupienia wody: parowanie, skraplanie, topnienie i krzepnigcie
* rozr6znia i opisuje zjawiska: topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie, wrzenie, sublimacja, resublimacja

Topnienie i krzepniecie

* topnienie

« Reiepto topnienia

* krzepnigcie

* ciala o budowie krystalicznej i
bezpostaciowe

* rozroznia 1 opisuje zjawiska topnienia i krzepnigcia (...) jako procesy, w ktorych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury (4.9),

* “postuguje si¢ pojeciem ciepta topnienia i wyraza je w jednostkach uktadu SI,

* demonstruje zjawiska topnienia i krzepnigcia (4.10 a),

* wyznacza temperatur¢ topnienia wybranej substancji,

« analizuje tabele temperatur topnienia substancji,

« Rsporzadza wykresy zalezno$ci temperatury od czasu ogrzewania (ozigbiania) dla zjawisk topnienia i krzepniecia,

« Rpostuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta topnienia,

« Rrozwigzuje zadania rachunkowe z uwzglednieniem ciepta topnienia.




Parowanie i skraplanie * rozroznia 1 opisuje zjawiska parowania, skraplania, wrzenia,

* parowanie * wyjasnia od czego zalezy szybko$¢ parowania

* wrzenie . Rposluguje si¢ pojeciami ciepto parowania, wyraza je w jednostkach uktadu SI,
« Rciepto parowania * demonstruje zjawiska parowania, wrzenia i skraplania (4.10 a),

« skraplanie 1 * wyznacza wrzenia wybranej substancji,

« Ranalizuje tabele wrzenia substancji,
« Rpostuguje si¢ tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta parowania,
* “rozwigzuje zadania rachunkowe z uwzglednieniem ciepla parowania.

Podsumowanie wiadomosci z
termodynamiki 1

Sprawdzian wiadomosci

KONTRAKT DOTYCZACY ZAKRESU NAUCZANIA, WYMOGOW NA P()SZCZEG()LNE OCENY ORAZ SPOSOBOW OCENIANIA
WIEDZY UCZNIOW

W klasie VII Szkoty Podstawowej obowiazuje program nauczania fizyki autorstwa Grazyny Francuz — Ornat, Teresy Kulawik, Marii Nowotny — Rézanskiej zgodny z
podstawa programowa z 14 lutego 2017 r.

Podrecznik dla klasy siédmej: ,,SPOTKANIE Z FIZYKA” —wydawnictwo Nowa Era nr ew.885/1/2017 Autorzy: Grazyna Francuz — Ornat, Teresa Kulawik, Maria
Nowotny — Roézanska .

Program obejmuje nastepujgce dzialy:

PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA PRACA, MOC, ENERGIA
WLEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII TERMODYNAMIKA
HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA

KINEMATYKA

DYNAMIKA

Kryteria oceniania: wymagania w zakresie tresci programowych klasy VII znajduja si¢ na stronie internetowej jak réwniez u nauczyciela przedmiotu.
Stopien opanowania wymagan wymienionych w kryteriach oceniania sprawdzany bgdzie poprzez nastgpujace formy:
e Odpowiedzi ustne — przynajmniej raz w semestrze
o Kartkowki — z biezacego materialu obejmujace 2 — 3 tematy
e Sprawdziany — z biezacego materiatu obejmujgce 4 — 5 tematow / obszerniejsza forma kartkowki/
e Prace klasowe — po uprzednim zapowiedzeniu (co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem — zapis w dzienniku elektronicznym), po powtorzeniu i utrwaleniu
materiatu, na zakonczenie omawianego dziatu programowego.



Dodatkowo moga by¢ oceniane:
e  Aktywno$¢ ucznia na lekeji
e Zadania domowe
e Zeszyt przedmiotowy
e Dodatkowe prace wykonywane przez uczniow (np. referaty, pomoce dydaktyczne, zadania dla che¢tnych).
Przy klasyfikowaniu $rodrocznym i konicoworocznym decydujacy wptyw na ocene beda miaty przede wszystkim oceny uzyskane w formach wymienionych powyzej. Formy
dodatkowe spelniajg funkcje pomocniczg przy ustalaniu oceny.
Przy wystawianiu ocen obowigzuje ocena cyfrowa.
Jezeli forma sprawdzania wiedzy pozwala na punktacj¢, uzyskana przez ucznia ilos¢ punktow przeliczana jest na ocen¢ cyfrowa wg nastgpujacych zasad:

| 96% - 100% || Celujacy |
| 89% - ponizej 96% || Bardzo dobry |
| 69% - ponizej 89% || Dobry |
| 49% - ponizej 69% || Dostateczny |
| 30% - ponizej 49% I | Dopuszczajacy I
| Ponizej 30% || Niedostateczny |

Przewiduje si¢ poprawe¢ oceny niedostatecznej tylko w odniesieniu do prac kontrolnych w terminie uzgodnionym z nauczycielem (w ciagu dwoch tygodni od otrzymania

oceny), a ocena z poprawy jest ostateczna i wpisana obok oceny pierwotnej. Oceny z kartkoéwek nie podlegajg poprawie

W przypadku nieobecnosci ucznia podczas pisania pracy klasowej (lub sprawdzianu) zobowiazany jest on do napisania jej na najblizszej lekcji.

Ocenione pisemne prace uczen otrzymuje do wgladu na lekcji poswigconej poprawie tejze pracy, natomiast rodzice mogg obejrze¢ w/w prace na spotkaniach ,,otwartych
drzwi” lub w trakcie dyzuru indywidualnego nauczyciela.

Jezeli z przyczyn niezaleznych od nauczyciela praca pisemna nie moze si¢ odby¢ w ustalonym terminie wowczas nauczyciel wyznacza nowy termin w porozumieniu z klasa.
Uczen moze w ciggu semestru zgtosi¢ bez konsekwencji dwukrotnie nieprzygotowanie do lekcji

Oceny wpisywane do dziennika elektronicznego bgda miaty odpowiednio przypisana wage.

Formy badania osiagni¢¢ uczniéw w zakresie wiedzy i umiejetnosci maja nastgpujace wagi:

| Aktywnos¢: | Waga: |
|Praca klasowa | | 5 |
|Poprawa pracy klasowe;j | | 5 |
|Sprawdzian | | 4 |




[Kartkéwka | 1-4 |
|Odpowiedz ustna | 1-3 |
|Aktywnos'c' | | 1-3 |
|Praca na lekcji | | 1-3 |
|Zadanie domowe | 1-3 |
|Zeszyt przedmiotowy | | 1 |
|Referat, prezentacja | | 1-3 |
|Konkursy | | 3-5 |

Przy ustalaniu oceny $§rédrocznej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage stopnie ucznia z poszczegoélnych form aktywnosci wedtug nastgpujacych wag:

Co stanowi:

| Stopien | | Cyfra | | Waga |
|niedostateczny || 1 || Ponizej 1,76 |
|dopuszczajacy | 2 | 0d 1,76 — 2,66 |
|dostateczny | 3 | 0d 2,67 — 3,66 |
|dobry | 4 | 0d 3,67 — 4,66 |
IBardzo dobry [| 5 [| 0d 4,67 — 5,49 |
|celulacy | 6 | Od 5,5-6,00 |




Co powinien uczen wiedzie¢ aby otrzymac¢ konkretna ocene
Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

» posiadl wiedzg 1 umiejetnosci z danego przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia;

» biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych z programu
nauczania danej klasy, proponuje rozwigzania nietypowe;

» osiaga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, zawodach sportowych i innych, kwalifikujac si¢ do finatéw na
szczeblu wojewodzkim (regionalnym) albo krajowym lub posiada inne poréwnywalne osiggniecia.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

» opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania;
» sprawnie poshiguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne ujgte programem
nauczania;
» potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach.
Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

» nie opanowatl w petni wiadomosci okreslonych programem nauczania w danej klasie, ale opanowat je na poziomie
przekraczajacym wymagania zawarte w podstawach programowych;
» poprawnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje (wykonuje) samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne.
Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

» opanowatl wiadomosci i umiejg¢tnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na poziomie nieprzekraczajagcym wymagan
zawartych w podstawach programowych;
» rozwigzuje (wykonuje) typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu trudnosci.
Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

» ma braki w opanowaniu podstaw programowych, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowe;j
wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej nauki;
» rozwiazuje (wykonuje) zadania teoretyczne i praktyczne typowe, , o niewielkim stopniu trudnosci



6. Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

» nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawami programowymi przedmiotu nauczania w danej klasie, a braki w
wiadomosciach i umiej¢tnosci uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy z tych zaje¢ edukacyjnych;
» nie jest w stanie rozwigza¢ (wykonac) zadan o niewielkim (elementarnym) stopniu trudnosci
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