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Wniosek o zwolnienie z realizacji zajęć wychowania fizycznego - wykonywania określonych 
ćwiczeń
Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. § 5 ust. 1 i
ust.  2,  w sprawie  warunków i  sposobu oceniania,  klasyfikowania i  promowania uczniów i
słuchaczy  (Dz.U,  poz.  843)  zwolnionych  z  zajęć  wychowania  fizycznego  wymagane  są
dokumenty:

1.Opinia lekarza o ograniczonych możliwościach uczestnictwa ucznia w    zajęciach wychowania
fizycznego.
2.Wniosek  rodziców  (prawnych  opiekunów)  lub  pełnoletniego  ucznia  o  zwolnienie  z  zajęć
wychowania fizycznego.
Miejsce złożenia dokumentacji – gabinet dyrektora.
Termin dostarczenia  dokumentów – do  7  dni  od  otrzymania  opinii  lekarza  o  ograniczonych
możliwościach uczestnictwa ucznia w zajęciach wychowania fizycznego.
Termin wydania decyzji przez dyrektora szkoły – 7 dni od otrzymania wymaganej dokumentacji.
Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecnym na tych zajęciach
pod opieką nauczyciela jako uczestnik – obserwator.
W wyjątkowych sytuacjach możliwe jest zwolnienie ucznia z obecności na zajęciach wychowania
fizycznego  na  podstawie  oświadczenia  rodziców/prawnych  opiekunów  ucznia.  Wówczas
nieobecność ucznia na zajęciach odnotowuje się w dzienniku jako usprawiedliwioną.
Zaświadczenia lekarskie zwalniające ucznia z zajęć wychowania fizycznego, niedostarczone w
terminie, będą ważne od daty ich złożenia w szkole.
Zawarte  w  zaświadczeniu  lekarskim  ewentualne  ograniczenia,  skutkujące  zwolnieniem  z
wykonywania  wybranej  grupy  ćwiczeń,  nie  stanowią  podstawy  do  zwolnienia  ucznia  ze
wszystkich ćwiczeń.
Do czasu uzyskania zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego uczeń ma obowiązek uczęszczać
na zajęcia lekcyjne z tego przedmiotu.
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