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• W Szkole Podstawowej 
nr 3 w Swarzędzu 
zorganizowano z 
dziećmi klas I-II lekcje 
pokazowe. 

• W części teoretycznej 
poznaliśmy zasady 
zdrowego odżywiania 
się i komponowania 
posiłków.  

 





• Na papierowych 
talerzykach zrobiliśmy 
kompozycje posiłków ze 
zdrowych produktów.  

• Uczyliśmy się jak 
przygotować śniadania, 
obiad i deser.  





• Następnie została 
przeprowadzona część 
praktyczna, w której 
dzieci mogły zrobić 
smaczne i zdrowe 
koktajle owocowe.  

• Wykorzystane zostały 
m.in. przepisy z 
programu  
„ Dobrze jemy ze szkołą 
na widelcu”.  







• Kolejnym etapem 
kulinarnej przygody 
było przygotowywanie 
zdrowych past do 
smarowania pieczywa.  

• Dzieci uczyły się jak 
zrobić pastę ze 
słonecznika                      
i z czerwonej soczewicy.  










