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S N Szkole Podstawowej
nr 3 w Swarzedzu

i e zorganizowano z
dziecmi klas I-1I lekcje
pokazowe.

« W czesci teoretycznej

£ , poznahsmy zasady
Fslel ~zdrowego odzywiania

Sl(g 1 komponowanla
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-« Na papierowych
talerzykach zrobiliSmy
kompozycje posilkow ze
zdrowych produktow.
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v, {g" Uczylismy sie jak
o et przygotowac Sniadania,
WS obiad i deser.
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- Nastepnie zostala
przeprowadzona czeSc
5raktyczna, w ktorej

zieci mogly zrobié¢
smaczne i zdrowe
koktajle owocowe.
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= - Wykorzystane zostaly

m.in. przepisy z
programu
»» Dobrze jemy ze szkola

EPRR na widelcu”.










* Kolejnym etapem
kulinarnej przygody
bylo przygotowywanie
zdrowych past do
Nafy smarowania pieczywa.

7e = Zrobié paste ze
e < slonecznika
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i Zz czerwonej soczewicy.

DZleCI uczyly s1@ jak S
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