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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA  

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV – VIII  

SZKOŁA PODSTAWOWA 

NR 3 W SWARZĘDZU 

  

I. Główne założenia PSO  

 

  

II. Obszary aktywności podlegające ocenie  

  

- zdobyte umiejętności i wiadomości   

- zastosowanie zdobytych umiejętności w praktyce  

- umiejętność pracy w zespołach  

- zdolność samokontroli i samooceny  

- systematyczność  

- aktywność fizyczna, zaangażowanie w przebieg lekcji  

- przygotowanie do lekcji  

- indywidualne postępy sprawności fizycznej ogólnej oraz dokładność 

wykonywania zadań  

  

III. Wymagania na poszczególne oceny z uwzględnieniem poziomu  

wiadomości i umiejętności  
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IV. Sprawdzanie i ocenianie osiągnięć uczniów  
  

- przy ocenie semestralnej lub końcowej uwzględniamy pracę ucznia w 

ciągu całego okresu, biorąc pod uwagę oceny uzyskane z różnych form 

sprawdzania umiejętności i wiadomości,  

- ocenę semestralną wystawiamy z minimum 5 ocen cząstkowych, - 

 wszystkie oceny są równoważne.  

  

V. Sposób informowania o postępach lub ich braku  

  

- uczniowie ustnie na zajęciach, oceny znajdują się w dzienniku lekcyjnym  i 

w zeszycie nauczyciela uczącego,  

- rodzice w ramach „drzwi otwartych” i na zebraniach z rodzicami.  
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VI. Zasady poprawiania ocen  

Uczeń ma prawo do poprawy ocen cząstkowych:  

- sprawdziany umiejętności technicznych i motorycznych, określonych przez 

program nauczania wf danej klasy, w ciągu jednego miesiąca od daty 

zaliczenia,  

- znajomość podstawowych przepisów gier zespołowych i drużynowych, 

wymaganych przez program nauczania wf danej klasy, w ciągu jednego 

miesiąca od daty zaliczenia,  

Każda poprawa oceny odbywa się po ustaleniu terminu z nauczycielem.  

  

VII. Ustalenia końcowe  

Oprócz ocen cząstkowych z umiejętności i wiadomości uczeń może być oceniany za:   

- aktywność jest nagradzana przez „+”, trzy „+” dają cząstkową ocenę 

bardzo dobrą za aktywność,  

- za brak stroju gimnastycznego uczeń otrzymuje „-‘’, trzy „-‘’ dają ocenę 

niedostateczną z aktywności. Każdy następny brak stroju sportowego 

skutkuje kolejną oceną niedostateczną,  

- uczeń oceniany jest zgodnie ze swoim wiekiem rozwojowym,  

- za godne reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych uczeń 

otrzymuje z aktywności ocenę celującą.  

  

  

  

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego  

 

 

  


