PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV - Vil
SZKOtA PODSTAWOWA
NR 3 W SWARZEDZU

. Giéwne zatozenia PSO
Uczen oceniany jest na biezgco w ciggu catego roku szkolnego. Na koniec pierwszego
potrocza oraz na koniec roku szkolnego wystawiana jest ocena semestralna lub
koncoworoczna. Podstawg oceny jest zaangazowanie i postawa ucznia w czasie zajec z
wychowania fizycznego.

Il. Obszary aktywnosci podlegajace ocenie

- zdobyte umiejetnosci i wiadomosci

- zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktyce

- umiejetnos¢ pracy w zespotach

- zdolno$¢ samokontroli i samooceny

- systematycznos¢

- aktywnosc fizyczna, zaangazowanie w przebieg lekcji
- przygotowanie do lekcji

- indywidualne postepy sprawnosci fizycznej ogdlnej oraz doktadnos¢
wykonywania zadan

lll. Wymagania na poszczegdlne oceny z uwzglednieniem poziomu
wiadomosci i umiejetnosci

Ocena: Charakterystyka ucznia:
Celujaca
(6) 1.Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

2.Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty i poza nia.

3.Reprezentuje szkote w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych.

4 Wyroznia sie wysokim poziomem sprawnosci fizycznej.

5.Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach SKS.

6.Jego postawa i zaangazowanie oraz stosunek do kultury fizycznej sg
wzorem dla innych.




Bardzo dobra

(5) 1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje wiasciwym
sposobem, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna taktyke gier
zespotowych, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Umiejetnie wykorzystuje posiadane wiadomosci z zakresu kultury
fizycznej w praktyce.

5. Systematycznie uczestniczy w zajeciach, doskonali swojg sprawnos¢
fizyczna.

6. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do kultury
fizycznej nie budzg najmniejszych zastrzezen.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie
jest to jednak systematyczne.

Dobra
(4) 1. Uczen opanowat materiat programowy.

2. Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, éwiczenia wykonuje prawidtowo z
matymi btedami technicznymi.

4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

5. Pracuje nad osobistym usprawnieniem, wykazuje postepy w zakresie
pracy.

6. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych
zastrzezen.

Dostateczna
(3) 1. Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie i ze

znacznymi lukami.
2. Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng, ¢wiczenia wykonuje
niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.
3. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.
4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki,
a tych nie potrafi wykorzystaé w praktyce.
5. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego,
w postawie i stosunku do kultury fizycznej.




Dopuszczajgca
(2) 1. Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu

dostatecznym i ma powazne luki.

2. Jest mato sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje niechetnie i
z duzymi btedami.

3. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi
wykonac prostych zadan zwigzanych z samoocena.

4. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

5. Na lekcjach przejawia powazine braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma nie chetny stosunek do ¢wiczen.

Niedostateczna
(1) 1. Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez program.

2. Posiada bardzo niska sprawnos¢ motoryczng, wykonuje jedynie
najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

3. Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.

4. Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepéw
W usprawnieniu.

5. Brak systematycznosci w przygotowaniu do zajeé.

6. Na lekcjach wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego.

IV. Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniow

- przy ocenie semestralnej lub koncowej uwzgledniamy prace ucznia w
ciggu catego okresu, biorgc pod uwage oceny uzyskane z réznych form
sprawdzania umiejetnosci i wiadomosci,

- ocene semestralng wystawiamy z minimum 5 ocen czgstkowych, -

wszystkie oceny sg rownowazne.

V. Sposéb informowania o postepach lub ich braku

O indywidualnych i zbiorowych osiggnieciach bedg informowani:
- uczniowie ustnie na zajeciach, oceny znajdujg sie w dzienniku lekcyjnym i
W zeszycie nauczyciela uczgcego,

- rodzice w ramach ,drzwi otwartych” i na zebraniach z rodzicami.




VI. Zasady poprawiania ocen

Uczen ma prawo do poprawy ocen czgstkowych:

sprawdziany umiejetnosci technicznych i motorycznych, okreslonych przez
program nauczania wf danej klasy, w ciggu jednego miesigca od daty
zaliczenia,

znajomos¢ podstawowych przepiséw gier zespotowych i druzynowych,
wymaganych przez program nauczania wf danej klasy, w ciggu jednego
miesigca od daty zaliczenia,

Kazda poprawa oceny odbywa sie po ustaleniu terminu z nauczycielem.

VIl. Ustalenia koncowe

Oprdcz ocen czgstkowych z umiejetnosci i wiadomosci uczerh moze byé oceniany za:

aktywnos¢ jest nagradzana przez ,+”, trzy ,,+” dajg czgstkowa ocene
bardzo dobrg za aktywnos¢,

za brak stroju gimnastycznego uczen otrzymuje ,,-“, trzy ,,-“ dajg ocene
niedostateczng z aktywnosci. Kazdy nastepny brak stroju sportowego
skutkuje kolejng oceng niedostateczng,

uczen oceniany jest zgodnie ze swoim wiekiem rozwojowym,

za godne reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych uczen
otrzymuje z aktywnosci ocene celujgca.

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego



